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આણાર સીમાંસા 


આદર્શ જવન 
ફ4વનમાં અછિ'સાના સ્થાનની ઉચ્ચ હદ 


નેન મુનિ કોઈપણ છવની હિ'સાથી આખી ઈ'દગી 


સુધી કેવી રીતે દૂર રહે છે? « 


અહિ'સાની સર્વ માન્ય-સુ'દર્‌ વ્યાખ્યા. 
અહિ'સાની પરાકાષ્ટા. 
આદર્શ આથાર વ્યવસ્થા. 


૧૫ 
૧૯ 
૩૧ 


%વળ ખોરી રીતે લલચાવતી આજની ભૌતિક્વાદની ભય'કર્‌ આંધી. ૩૩ 
આજના વિજ્ઞાનની પોકળતા અનાત્મવાદ ઉપર્‌ તેતી તમામ રચના, ૩૪ 


આયથારનુ* જવનમાં સ્યાન. 
આઘાર કરવાતો ઉદ્દેશ. 

જૈન ગૂહસ્થોની આહાર વ્યવસ્થા. 
આરોગ્યમાં આશરનુ' સ્થાન. 


૪ આલાર વિષે આજની સ્થિતિ. 


ખોરાકમાં પસર્‌થી અનારાગ્યમાં આવેલી ભર્તી. 
પ્રથી'ગ: 


અમારી પરમ પૂન્ય મૃનિ મયારાન્નએ ને વિજ્પ્તિ. 


ખેરાકતે કોગ--અઆથરતો મોગ--પાક. 
રાંધવાની રીત અને અદહારની સાત્તિકકતા. 
ઉમ: મષ્યમ: અને અધમ: અદરાર. 
સ૦2ની જે પરિિરિતિ. 

અજય ઉન્મ વારકદનેડ છત. 


૬૫24૮12. 
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૩ 


તે જીવી ખતાવી, તેના પ્રત્યક્ષ દાખલો જગત્તે પૂરે 
પારે છે.” પ્રન્ય સુનિરાજ ! 

“શ્રાવકોના આહાર વિગેરેની વ્યવસ્ધા પણુ-જૈન સુનિ 
જીવનના આદર્શને સામે રાખીને જ ઉપરેશવામાં આવી હાય, શએ 
સ્વાભાવિક છે. એટલે કે--કાવકોના આહારના ભક્યા-ડભદ્ય 
ઉવેકમાં પણુ અહિ'સા : સ'યમ : અને તપઃ: એ ત્રણુ તત્ત્વો 
સુખ્ય હાય, એ સ્વાભાવિક છે.” 

આહાર : એ જીવન નિર્વાડતુ' સુખ્યમાં સુખ્ય અગ 
છે. તેમાં “અહિ'સાઃ સ'યમ : તપઃ તે! આશ્રય લેવાથી નિર્વાહુનેઃ 
અને જીવનના હુરેક તરેડુના વિકાસને ખાધ શ્રાવે.' એમ 
માનવાને કારણુ નથી. પરતુ, બુ સૃઠ્દમ વિચાર કરવાથી 
“સિર્વાડુ અને જીવન વિકાસને સારા અને ચોગ્ય વેગ મળે છે.” 
એમ માનવાને કારણુ મળે છે. કેમકે-ચોગ્ય નિર્વાડુ અને વિકાસને 
આધક થાય, તેવી રીતે અહિ'સાઃ સ'યમઃ અને તપઃતુ' પાલન 
કર્વાતુ' હોતું નથી, 


“અહિ'સાઃ: સ'યમ : અને તપ : વગરના પ્રાણીઓને 
નિર્વાહ અને વિકાસ સારો થાય છે,” એમ કહી શકાય તેમ 
છે જ નડિ, 


અડિ' વિકાસની વ્યાખ્યાતુ' લક્ષ્ય માનસિક: કે આંતરિકઃ 
વિકાસ છે, શરીરે ગમે તેવો મજણુત માણુસ ખીકણુ હોય, તેા 
તે વિકાસ ગણાય જ નહિ. નિર્સંય માણુસ ખુની, હરામખોર, 
અદ્દાશ હાય, તો તે પણુ વિકાસ ગલુણધ જ નહિ. જીવનની 


(૩) 


(૪) 


(૫) 


જ 
પ 


તેવે પ્રસગે “ભૂલ ન થઇ બેસે” માટે અહિંસાના સૂક્ષ્મ 
તત્ત્વાતુ'ઃ સૂહ્સ નિયમોનુ'ઃ અને ચોગ્ય તાલિસમતુ'ઃ સાત 
મેળવવા પ્રથમથી જ પૂરતી કોશિષ કરે છે. 


પ્રાણી તરીકેના પાતાના જીવન નિર્વાહ માટે, અને પોતાને 
આત્મ વિકાસ કરવા માટે, કદાચ પર'પરાએ પણુ ડિસા 
યવાના પ્રસઃગો બનવાનો! સ'ભવ લાગે, ત્યાર્‌ પણુ જેમ 
ખને તેમ ઓછામાં ઓછી હિ*સા થાય, અને વધુમાં વછુ 
અહિંસા જળવાય, તે માટે પણુ તેઓ કાળજી: તેવું 
સુક્ષ્મ વિવેક જ્ઞાનઃ તથા ખારીક અને કડક નિયમમોતુ 
પાલન$ પધરાવે છે. 


એટલે, જેમ ખને તેમ, જીવનને વધુને વધુ અહિ'સામય 
બનાવવા: અને રાખવા: જેમ ખને તેમ વધુને વધુ સ'યમી 
એટલે ઓછામાં આછી જરૂરીઆતવાળી' ખનાવવાઃ અને રાખવાઃ 
અને વધુમાં વધુ તપામય એટલે ઇરાદાપૂર્વક સાચી 
સમજ પૂર્વક કષ્ટ ઉઠાવી લેવાની વૃત્તિવાછુ' બનાવવા: 
અને રાખવાઃ પ્રયાસો કરે છે. એટલે કે-પાતાની અહિ'સક 
વૃત્તિને સ'યમઃ અને તપઃની મદદથી વધુમાં વધુ અમલી 
બનાવે છે. તેઓનુ પાંચ આચારોતુ' પાલનઃ ઉચ્ચ 
જવનની પરાકાષ્ડા છે. 


જગત્‌માં ઉંચામાં ઉંચો માનસિક : વાચિક : અને કાયિકઃ 
સ્વઃ અને પરઃ દ્રવ્ય: અને ભાવઃ ખાશ્? અને 
અક્ય'તર : અડિ"સાને આશ્રી ઉંચે! કોધપણુ આદર્થ 
સ'ભવી શકતો. નશ્રી. જેન સુનિએ પોતાના છજીત્રનમાં 


આદાર ઠરનાર્‌ જે. 


૬, તેથી આગળ વધીને, માંસાકાર સાથે અજ વતક્પતિએ1: અને 
ઘી: દૃધ: વિગેરેને સ્થાન આપી, અલ્પ માંસાહાર કરનારા છે, 


૭. તેથી આગળ વધીને, રંમાંશાહાર વિનાજ માત્ર અનઃ વનસ્પન 
તિએ: અને ઘીઃ દુધ: દહી: વિગેરેતાો આહાર કરનારા છે. 


૮. તેથી આગળ વધીને, વનસ્પતિ સુદ્ધાં-દ્રોઇપગુ સજીવ પદાર્થને 
તયા પોતાના હાથે નિર્છવ કરેલા કોઇપણુ અચિત્ત-અચેતનષદાય'ને ય 
પત્તા આહારમાંથા બાદ કરનારા જે. 


હ. અને તેયામે આગળ વધીને, પોતાને માટે બીજ '્રાછએ પણુ 
નિર્જીવ કરેલા ખારાકને પણુ પોતાના ખારાક તરીકે લેવાનામાંથા બાદ 
કરીને, તદ્ન નિર્દોવ રીતે મળેલા ખારાકથી જીવનતો તિર્વાહ ચલાવનારા 
માનવા આ જગત્‌ ઉપર આજે પણુ વિદ્યમાન છે. 


તેથી કરીને, “જત મૂુનિએઓનું' જીવન અકૃદરતી કે ૃત્રિમ છે.” 
એમ માનવાતે કારણુ નથી. પરતુ પ્રાણી માત્રમાં'રહેલી અહિ'સા: સ'યમઃ 
અને તપોમયઃવૃત્તિના વધારેમાં વધારે વિકાસના જીવ'ત દષ્ટાંત રૂપે 
જગત્‌માં તેમને મુખ્ય: ઉચ્ચઃ અતે પૂ્યતમઃ પ્રથમ ૬રન%નતુ' સ્થાન છે. 
“ને તે દબ્ટાંતમાં વ્રતધારી શ્રાવકાનુ' સ્થાન બીન્તું છે. પરતુ, 
જન મુનિજીવન જીવતાં માનવી સિવાયના-ઝૃહસ્થ જીવન જીવતા માનવોમાં 
તો ત્રતધારી શ્રાવકાનું' પહેલુ' અને મુખ્ય સ્થાન છે. તેથા ઉતરતું સ્થાન 
સામાન્ય શ્રાવક્રોતુ છે. ને તેથી ઉતરતું બીન્ન માનવોતુ છે 


₹7% 

* ઉત્તમ નતેતિક છીવનતી *૪ર્રીઆત લાયક દુન્યવી જીવન પૂરતીજ 
મર્યાદિત છે. માટે તેનો સ્વાર્ય માંજ સમાવેશ યાય છે. નિઃસ્વાયિ પરોપકારી 
જીવત તો આધ્યાત્મિક જીવનતો પાયો હેવાથો, નિઃસ્વાથીપે જીવનનું” 
આંસ્તિત્ત અને જરરીયાત સાબિત થૉય છે. અને તેવું જીવન જીવનારા 
માનવો! પણું જગંત્માં કુદરતી રીતે જં અસ્તિત્વ ધરાવેજ છે,એ મોટામાં 


૪ 


દરેક શાખાએ ઉપર પોતાનો આંતરિક વિકાસ જેટલો કશું 
ધરાવી શકે છે, તેટલી જ જીવનનૌકા વ્યવંસ્થિત ચાલે છે. 
આંતરિક વિકાસને--અહિ'સા: સ'યસ : અને તપઃ: સા 
આપી શકે છે. ખાહ્ય શારીરિક આરોગ્યને પણુ તેથો ઘણો જ 
સુ'દ૨ મદદ મળે છે, ને દીર્ઘાયુષી થવાય છે. 


૨ જવતમાં અહિંસાના સ્થાનની ઉચ્ચ છુદઃ 


હોપ ક જં નાહ. |. 
૧ કૂરમાં ફર પ્રાણીઓ પણુ પોતાના કુટુંબ કે પોતાની વ 
તરફ કૂરતા દાખવતા નથી, પરતુ કુટુંબ પ્રત્યે વાત્સલ્ય અને સન્ન 8 
પ્રાણીઓ તર્‌ક્‌ બંધુભાવ ધરાવે છે. આ ગુણુને લીધે દરેક પ્રાણી 


પોતાના સ'તાનેતુ' પાલન કરેછે. અતે પોતાની ન્નતેના બીજ્ન પ્રાણીએ 
સાથે રેળામા રહી શકે છે. 


ર. એટલાજ માટે, કૃટુમ્બ વ્યવસ્યાઃ અને જાતિ-સમાજ-રાજયન્વ્ે 
વિમેરે પ્રકારતી વ્યવસ્થાઓથી ગુ'યાએલી પવિત્ર આય સ'સ્કૃતિ માતવ” 
ન્નને ઉત્પન્ન કરી છે. અને તેની મદદથી વધુમાંવધુ અહિ'સક રહેવાતી 
તથા સર્વ બાજીએથી માનવન્નતનુ' પોતાનું રક્ષયુ થઇ શકે તેવી, તેમા 
ગાઠવણગે ગેોઠવવાતા માનવન્નતે પ્રયાસ કર્યેઈ છે. 

2. આગળ વધીને બીન્નના ભ્રલા મારે પણુ પ્રયાસ કરતા અય! 
તે ખાતર નને ક*્ટ વેડી લેતા પ્રાણીઓના દાખલા પણુ મળી આવે છે. 

એચ્શે, પ્રાણી માત્રમાં સ્વાભાવિક રીતે « સછે વધતે અશે 
અકિસાની પષુ મત્ત્રા હ્રેય જ છે. 


૪. માનવન્તન માત્રમાં અઢિ'સક ૬ંત્તિના તતવો! કાંધક વધુ છે!ષ 
છે. ગધીમાં ર“ગલથી મનુજ્યા-ડડ્કારી માનવમાં પષ્યુ ઉપર 7ણાત્યાં 


ન 0... ક ન. “ હ ૬, મ ધટે 
પ્રસ, એ.સ્છે-્ગધતે અગે વાત્સલ્ય ર્ણાતત અને બધુભલાવ હાય ૪? 
ક જે, વેતે થે. કાપ'ગુ અજિસક રાખે % છે. 


પ, તેષાં અ.મ” વધીને મનુજ્ય કિવાયતા પ્રાણીના માંસતેઃ 
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. ગભશટ ન છુરે.” માટે વખતોવખત અને વિવિધ પ્રકારના તપો- 
અનુધાતો કરીને તપસ્વિતા-૪ંચ્છા પૂર્વક કષ્ટ સહન કર્વાતી રેવ-દેળવવી 
જેઈએ, અને વિવિધ વ્રતો: અભિમ્રટઃ ત્યાગે; પ્રતિજ્ઞાઓ: એ વિગેરેધો 
સયમ કેળવવો જ્ેઈગ, તોજ જીવનમાં જેમ ખને તેમ વધુને વધુ 
અહિ'સક રટવાનુ' બની રદ છે, કેમદે-અહિ'સાતી વાતો અને ડ કશો 
હાંકવાથી અહિસક જીવન જીવી શકાતુ નથી. 

અલબત્ત, કેટલાક પ્રબળ આત્માઓ તાલીમ લીધા વિના પણુ 
સ'પૂગુ' અહિસકપણે રહેનારા મળી આવે છે. પરતુ દરેક આત્માએ 
તેવા નથી હતા, ન હોઇ શકે, હતાં તાલીમ લેવી, એ સર્વ સામાન્ય 
ઉપાય તરીકે પ્રગતિ વાંચ્છુક્ટાતે માટે આવમ્યક છે, તેથીજ, કેટલાક 
ખુદ્ધિમાનો કૈ વીર પુરુષાતે નિશાળના દ્વિક્ષણુની કે લક્કરી કવાયતનતી 
આવસક્યકતા નથી હોતી. ૫ર'તુ, એવી વીરલ વ્યક્તિ કાઈક ઠેકાણે અને 
કવચિતજ પાકે છે. સાટે તેવી વ્યક્તિઓ શિવાયની વ્યક્તિઓની ગ્રેગતિ 
માટે તાલીમના વર્ગો: રાજની કવાયતઃ વિગેરે «/રૂરના ગણાય છે, તેજ 
મમાણે, ઉત્કૃષ્ટ અહિ'સક રહેવાની ઇચ્છાવાળાએે સયમ કેળવવા વ્રત? 
નિયમઃ પચ્ચક્ખાણ? પ્રતિજ્ઞાઃ અભિત્રકઃ વિગેર આગ્રહ પૂવક વખતો 
વખત પૂરતી કાળજી; દઢતા: અતે પુરતી સદ્મતા;થી લેશમાત્ર પણુ 
ભૂલ વિના; જેમ બને તેમ સેવવા ન્નેઇએ. તેમજ તપઃ શકિત કેળવવા 
ખચ્ચપણુથી જ હજરો પ્રકારના વિવિધ તપોાઅવુષ્ઠાનોમાંથી 
શક્તિ પ્રમાણે પસાર થવા કાઇને કાઈ તપો અનુષ્ઠાનોતું' વખતો 
વખત આચરણુ કરી તસતે ચહેરે કષ્ટ સઠન કરવાની તાલિમ મેળવવી 
નેઇએ. જેમ બતે તેમ સ્વેચ્છાથી કષ્ટ સહન કરવા માનવોએ તાલિમ 
ખદ્દ થવું નેએ. 


માટે, જેન મુનિજીવનઃ એ ત્રણુ તત્વથી ગુ'થાયેલું છે. અને તેથી જગ- 
તમાં તેની ખાસ એ [વશિજ્ઠતા છે. બીન્ન માનવો ન છુટકે, સકડામણુમાં 
આવે ત્યાર, કણ વેઠે છે. ત્યારે પણુ તેઓ રોદણાં રોતા અતે ગણુ- 
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સાટું જગત્તે આશ્ચાસન છે. ત્યારે, દુન્યવિ છવનની અને તીતિતી 
વધુ પડતી જાહેરાત કરી, આષ્યાત્મિક જીવનથી જગત્તે વનિ 
રાખવામાં જગત્તા પ્રાણીઓએ-માનવાદિક પ્રાણીઓને દ્રોઠ કરવા બરાળરે 
ચાય છે. આમ આપષ્યાત્મિક વિકાસના સાધનોને રૂંધવા ન નેઇએ. 


સન મુનિઓ જેમ બને તેમ હિ'સા વિનાજ પોતાના છવતતો 
નિર્વાહ કરે છે. પરતુ, દરેક વખતે હિ'સા વિના જીવનને નિર્વાહ ચલા" 
વવે। કઠીન પડે છે, તેથી તેએ જરૂરીઆત જ ઓછી ધ્રરાવીને સોછામી 
અએળા સાધનોથા થગર હિ'સાએ જેટલુ પ્રાપ્ત યાય, તેટલાથી તિવાદ 
કરે છે. એટલે કે છવનર્મા સયમ કેળવે છે. 


તે ઉપરાંત, કોપ, વખતે નતરૂરીઆતની ચીજ હિ'સા વિતા લેશ મોત્ર 
પણુ પ્રાપ્ત યાય તેમ ન હોય, તો તે વિના ચલાવી લેવાતી ટેવ 
“ળવવા સદા તંપે।1મય જીવત કેળવે છે. 

જરૂરીયાતોના સ્વેચ્છા પૂ"કના ત્યાગથી જેટલી મુર્કેલીઝા આવી 
પડે, જેટલુ* સહન કરવુ પડે, તે હસતે ચહેરે, અને આનદ સા 
સદન કરે છે, તે તપઃ છે. ઇચ્છા વિના સદન કરવું પડે, તે તપ ગણાઉ 
નથી. 

એ ટેવ કેળવવા મારે વિવિધ પ્રકારના તપો-અતુષ્ઠાનો કરીતે 
જુદે જીદે વખતે મન; વચન: અને શરીર:ને તાલીમ આપ્યે જ રાખે છે. 
જેતુ' પરી'ગ્રામ હમેશાં જ્વેવામાં નથી આવતુ. પરતુ, યારે કે! વખત 
કરોકટીને પ્રસનગ આવી લાગે, લેશમાત્ર પણુ જરૂરીઆતતી થીજ 
પ્રાપ્ત યટ શકે તેમ ન દોય, ત્યારે પણુ તે મહાતુભાવો લેશમાત્ર મતમાં 


દૂઃખ ધર્યા વગર્‌ પોતાનું જવન અને કાય શાંતિથી આગળ ધપા 
રકે છે. 

ટ જન. વડ. કાશ 
એ સ્થિતિમાં બીન્તે માખ્મ્સ હેરાન હેરાન યઇ ન્નય છે, ગભરાદ 
«તય છે. ફક કક ન્તતતા વલખાં મારવા માંડે છે. કાંઇક જાતની 
ઉષક પાયલ કરવા માંડે છે. પરતુ, “ખરી મુમ્કેથીને પ્રસ'ગેય-ેવૈદ 
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તેમાંથી આપે તેટલું, પોતાના ઉપયોગ પૂરછુ' લઇને, ઉપયોગ કરે 
છે. અચેતન પાણી ન મળે, ત્યાં સુધી પાણી વિના ચલાવી લે ૪. 
પોતાની સામે ૭લેો૭્લ ભરેલા નદી? તવાવ; સમુદ્ર: રૂવાંદ નળ? 
વિગેરેમાંથી એક ।બ'દુ પણુ પાણી લેશે તહિ, એટલું જ નવિ, પણુ 
તેને અડકશે પણુ નહિ તથા તેમાં કે તેથી ન્હાશે પણુ નહિ, 
પોતાતી મેળે કે કાઇ આપે તો પણુ તે લેશે તો નહી, પણુ તેને 

ડકશે પણ્‌ નહી. માત્ર અદ્યુચિ તત્ત્તતી આવશ્યક શુદ્ધિ પણુ 
ઉપર જણાન્યા પ્રમાણે જરર પૂરતા અચેતન જળથી જ કરી લેશે. 
જેન મુનિ, કાઇપણુ છીવજ તુને અડી જવાય, તો તે વિષે પણુ બહુ 
સભાળ રાખ છે પશ*ેન્દ્રિય પ્રાણીમાંતી સ્ત્રી ન્નતિને ન અડવામાં 
ખહ્મચયષતી રક્ષા તો ગણેન છે. તે સિવાયનાં પ્રાણીઓને “તેને દુઃખ 
ન ચાય” તેઘી તેતો જેમ બને તેમ સ્પર્શ પણુ કરે નહિ, એકેન્દ્રિય 
છવા તો બારીક હાય છે, તેથી તેને સહજમાં પીડા થવાનો સભવ 
હોવાથી તેને અડકતા?* નથી. તેનો સ ધપ' થાય, તોપણુ પ્રાય 
થિત કરી લે છે ક કી પાતાના જરૂરીઆત માટે તેના ઉપર 

કાંઈપણુ રિસક સ'સ્ટાર કરવાની, % તેતે લેબની તો વાત જ શી? 


અચેતન પાણીને અડે ર્નાહિ, અડીને લે નહિ, તેને વાપરે 
નહીં, અચેતન કરવા નનતે ગ્રોયાસ કરે નકિ. ડોાઇતે એ પ્રયાસ 
કરવાનુ કહે નહિ, કેશ, કરતો હોય, તો તેને તેમ કરતો જોઇ “ડીક” 
માતે નહિ, તેમજ ખીન્ને ન અચેતન કરતો હૈય, તે પણુ નને 
સટત મુનિને “પોતાને મારે કરે છે,”' એમ લાગે, તો તેનેદ-તે અચેતન 
પદાર્ધોનો પણુ ઉપમોગ કરી શકે નહી. 


માત્ર, કોઇ માણસે પોતાના ઉપયોગ માટે અચેતન કરેલું હોય, 
તેમાંધા પોતાની જરૂરીઆત પરણું, સામા માણુસને અડચણુ ન પડે 
તેટલું લઇને, નિર્વાક કરી લે. આટલે સુધી પાણીતી અને ખીજી 


રટ 
ગણુતા વેઠે છે. ત્યારે જનશુનિ સમજ પૂર્વક વૈ છે. ઉપરાંત, સરા 
આનંદ મગ્ન રહે છે. એ તેની વિરેષત! છે:" ન 


૩ જૈન સુનિ કોઇપણુ-જીવની હિ-સાથી આમી જર 'દગી 
સુધી કેવી રીતે દૂર રહે છે ? 

સ્ડેજ પણ જીવહિ'સોતે તેમના જીવનમાં સ્થાન નથી હેતુ :' 

૧ પૃથ્વી; સયના તાપથા કે અતિ વપરાશથી અચિત્ત-નિર્જવ-થયેલી 


ભૃમિ ઉપર્‌પગે ચાલીને વિહાર કરે છે. સજીવ માટી વાળી ભૂમિ 
ઉપર વિચરતા જ નથી, 


૨ તે સુવે, બેસે, અને ઉભા રહે છે, તે પણુ આપેત્ત ભૂમિ ઉપર જ. 


અચિત્ત ભૃમિ ઉપર પણુ જને કોઇ હરતા ફરતા જવ જતુ આવી 
જય, તો પોતાના પાસેના [કીણામાં ઝીણા જીવને-પણુ જરાયે 
પીડ ન કરે, તેવા કોમળ] ઉનતા [ રેશમમાં જીવ અટવાઇ જાય, 
સુતરાઉમાં ચેરી રહે. ઉનમાં ચોટી શકે નહિ. તેમજ જ તુને 
૬રકત ન થાય, અને ૬ર થઇ ન્તય, તેવા ] રજોહરણથી ડર 
કરીને 7 તે જમિનો ઉપયોગ કરે છે 
૪ જાજ્તવગ્‌ કામમાં «રર પડે, તો મારી: રાખઃ વિગેરે અચિત્ત જ 
વસ્તુનો અને તે પણ્‌ બીન્ન પાસેથી માંગીને ઉપયોગ કરી શકે છે. 
નકામી પડી દેય, તોપષગ્‌ તે ચીત્ત્તો પોતાની મેળે લઇને ઉપયોગ 
કરત! નથી. 


૬? 


પ પાઃ2 ગી; પા'ગી ગયા વિતાનું તો વાપરતા «૮ નથી. એલે પા'મીમાં 
જદ પછર પેદરા વિશેર આવી જવાનો સ'ભવ નથા «૮ હોતો. 
તેમાં પ્‌, ઈન ગાએ દથી ગલેલં-એક પગ પોરા વગરતુ-પાથી 
પગ સચતત પ્રા'પી ઝે તેને પગ ઉપમે!મ જત મુનિ લેય માત્ર 
ફમ્તા ?₹« તથી. ને તે ઉછઈએ અચેતન કરેલું જોય, તે «7 


? 
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૭ ભૃખ્યા માણુસો। જ ગલમાં જબુતુ' ઝાડ વ્વને “છુ ખાવાની 
ઇચ્છા કરવા લાગ્યા, 

જૂ, એકે કહ્યું “અલ્યા ! જોઇશું રલા છો? મારો થડમાં કુહાડા. 
પાડા ઝાડ છેદ, કે પેટ ભરીને જ'ભુ ખાઇએ,” 

૨. બીશ્નએ કહું “અરે! ઘનચકકર! આખુ ઝાડ કાપવાની 
શી ૪૨૨ છે? મોટાં મોટાં ડાળાં કાપી લહએ, 'ે ન્ન'ગુ જ ન્ન'ભુ, પેટ 
ભરીને ખાઈ લએ. ”' 


ઢ. ત્રી”એ કશું “ અરે બેવકુફ્‌ ! મોટા ડાળા કાપવાની શી 
જરેર છે ? ડાળાઓમાં ફયાં જા'ખુ છે ? ન્નબુ તો નાની નાની ડળીઓમાં 
છે, તે કાપીએ એટલે બસ. ” 


૪. અરે “ ગાંડાભાઇ, લુમખાં લુમખા વેડીને નીચે પારીરું, તાયે 
આપણું રામ ચશે. ” 


૫, પાંચમો ડહે “અરે 1 લલામાણુસ ! તારી પણુ અકફલ 
ખહુર મારી ગઇ લાગે છે. ઉપર બેસીને એક એક જ'બુ તોડીને ખાવા 
હ્ય, તેટલા ખાઈ લઇએ, આપણી બજૂખ ભાંગશે, નકામા જ'બુ તોડી 
ધૂળમાં ઢગલે ચા માટે કરવો ? ” 


૬. હઠ્ડે કહ્યું--“ વહાલા બધુએ : આ નીચે પવ્યા છે તે ? 
તેમાંથા ગમે તેટલા ખાશે! તોયે ખૂટે તેમ નથી, તો શા માટે હાથે કરીને 
નતઝઞુ તોડવા ઝાડ ઉપર્‌ ચઢવું ? ” 

આ દ«બ્ટાંત જગતના પ્રાણીઓના સનોદશાનાો ટુ'કામાં ચિતાર 
આપવા માટે ઘણુ'જ આબેહુબ છે. આવા દૃષ્ટાન્તોતા ચિત્રો આપણે 
ધણીતાર ભીતો ઉપર નેતાં હોઇએ છીએ, પર'તુ ચુસ્ગમ વિના. તેના 
પરમ રહસ્ય: સચોટ ઉપરેશકત#વડ અતે વેઝાનિક પૃચકકરણુઃ તરદ 
આાપણુ' લદ્દય જુંજ નથી. પ્રાણી માત્રની માનસિક સ્થિતિનુ' સરળ- 
તાથી સમન્નય તેવું આ આત્માઓનું, વ્યવહારુ-વૈજ્ાનિક પૃથકકર્ણું છે. 
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કાળે હોય જ. એવે કુદરતને કાયદો છે. તે ૭ વગના નામ તી 
મમાણે પાડી બતાવ્યાં છે. 


૧. કૃષ્ણુ લેશ્યાથાળા જીવો. ૪. તેજને લેશ્યાવાળી ક 
ર. નીલ લેશ્યાવાળા જીવો. પ. પદ્ય લેશ્યાવાઇા છવા. 
૩, કાપોત લેશ્યાવાળા જીવો. ૬. શુકલ લેશ્યાવાળ।। છીલા 


ગપ્રથમનાં ત્રણુ નામો મતની મલિનતા સૃચક છે. અને પછી' 
ત્રણુનામા મનની શૂંદ્ના સચક છે. ત્રણુ મલ્િતતા સચકમાં પણ્‌, એઇ 
વત્તાપધ્મ'-તર-તમતા બતાવવા માટે ત્રણ્‌ પ્રકાર બતાવ્યા છે. તેજ ગેમો 
શુદ્ધિ સૂચકમાયે ત્રણુ પ્રકાર બતાવ્યા છે. 


દૃષ્ણ: એટલે તદન કાળુ. કાળા વિચારો, એ ભયકર મનેદરા 
પ્રતિક છે. નીલ: એ કાંઇક એઇછી કાળારાતું પ્રતીક છે. એજ ગેમો 
કાપોતઃ-પારેવ,ના રગ જેવા ભૂરા રગ (બલ્યુ) ના કાળારા સમજ 
તે તેથી ઓછી કાળાશનતું પ્રતીક છે. 

તે” પ્રમાણે તેજે લેશ્યાઃ-કાંઇક પાળા પ્રકાર યુકત ધ 
રગનુ' પ્રતીક છે. પદાક્ેશ્યા: એ પણુ તેના કરતાં વધારે ઉત%* 
મનેદદશાનું પ્રતીક છે, અને જીકલ લેશ્યા તદ્દન સ્વચ્ઠ-ઉન્જવળ-ર& 
જેવી મનેોદશાનું પ્રતીક છે. 

આ જમગત્તે। કોઇપણ માનવ શું એમ કહેવાને હિ'મત કરી 
તેમ છે :-કે “આ જગત્તા દરક પ્રાણીએ એકજ સરખા રવભ 
રેય છે. એકજ સરખી મનેદશાવાળા હોય છે, તેમાં લેશપષું ! 
રેતે! નથી, '' કાપ સમજુ માગ્સની તાકાત નથા, કે-એ ડ્રમ 
કહીક શહે. તેને પ્રા'્ગીએતી મનેદશાતી તર-તમતાનો સ્વીકાર કર” 
દક. એ તરતમનાનું' સ્થળ વ્ગી'કર'ગ્‌ ઉપર જ્ગાવેલા છ ગેકાર સિ 
“ીજરીતે બતાવી શકાશે જ તળી, જગત માતસ ગાસ્તીએ! 
કતમાં બરાબર વિચાર 22, ગે ઝમેય મનેદશાનું' ચિત બાળડેા 

૪ સકે, જેનું, નીચેન ૬૦૦૬થી આબેનબરોરવામાં સ્યાવેલું છે. 


- 


મ 
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આ દજાન્તો ઉપ્ર્થુ| સમજાશે, કે-ગુક્લુ લેશ્યાનો સતોભાવતા- 
નાળા તદન અહિ'સક; સમી: અને તપસ્વી: જીવે જેનમુતિ છવનતી 
ચર્યાં પાળી શકે છે. તેતે તેવુ” % જવન પ્રિય લાગે છે. તેઓથી તૈ 
વન સડ ઝીતે ક જીજી માય છે, જીવી શકાય છે. એ કુદરતને 
કાયદ્લે છે. કરૂ; ભયકર: “ગલી: છવોાની મનોટથા કૃષ્ણ લૈશ્યાતી 
મનોભાવનાવાળો હોય છે 


બાકીના વચલા ૧૩ના જીવો અનેક પ્રકારની ચડતી ) 
ઉતરતો, મેથી કે ચોકખી વચલી મનોદશાવાળા હોય છે. 


જગવતા તમામ છીવાની મનોદશાના ઉપર મમાણે ૪ 
ઝર પાડવામાં અવ્યા છે, સે પ તે પશુ સ્થલ પ્રકારો છે, એક 
એક પ્રકારમાં પગુ ગસ'ખ્ય પ્રકાર સમાઈ જય છે. 

“વતા ખા પ્રમાણે પરિસ્થતિ હોવાથી શક્ક લેશ્યાવ'ત જીવો 
જગતમાં ધગુા થેડા હેય છે. હત] પણુ, તેવા જીવો હેય છે તો 
મ ત અવે પટે કેબ મણ જીવતે છે. તેથા તેના નિમ'ળ જીવોને 
માટે શુ' અશકય ડ્રાય છે ? ગુ” અગ્યવડારું હેય છે ? શુ'ન પવે 
તૈગું જ.૧ ? તે ષક સમ'નવશે। ? તેમતે તે બધું સક? જ હેય છે. 

કમુ લેટ્યાવ'તમં પણુ ઘણુ તરતમતાઓ હેય છે. તેમાંતાં 
પણ કટલા જવ ચીક્લ તરફના પ્રકાર્મ્‌ | હેય. તેટલાએા તેટલા 
એ ચ૪?, કે;(૨૬૩: ટગ ગાવ. અતે તેટલા ઓછા ડિ'સકરતિન! 


િ 


“ ઈસાબે--સાખે કર સિંહે % ઉત્તર્‌ કવમાંત! 
સ ૬: મતુગ્વે-એસ્જીમે! વિગેર, કે-ઝેએને ખાળે પારાક 
મળને. તથી. રમ તગ થગી તરતમતા એ રરેવાની ક. તે યેહામાં 


પગ કડશક અતે ફર જો. ભે ઝડસાક તેના કરતાં ઘગુ! અટય 
કમ જન્ય તકર મસ્ટર] €તાં મનતી કરતામાં 
ક્‌ 


ર્‌ 


મારે જ કોઇને પણુ ખેોશજે ન પડે, તેવી નિર્રોપ ભિક્ષદ 
૪૫૨ જ, તેમનું જીતન રચવામાં ભારે યોજનાર્સાકેતની ગોઠવણુ છે, 
અને તેઓને ઉચ્ચ આપ્યાત્મિક આદશના પાયા ઉપર પવિત્રમાં પવિત્ર 
જવન જીવવાનૃ' હવાથી ન્નતે અહિસક છતાં પોતાના નિર્વાહતે 
મોભ્ને બીન ઉપર પડવા ૭તાં બીત્તને વધારે કરવી પડતી વિ'સાતો 
ભાગ આવવાનો મુનિને સ'ભવ રહતો નથી. કેમકેનભિક્ષા દાતાઓને 
વધુ પડતી હિ'સા કરવી ન પડે, તેવી રીતે તેમણે પોતાને માટે બનાવેલી 
ચોન્નેમાંથી-મભમગ જેમ ફૂલમાંથી ફૂલને કશીમે «રકત કર્યા તિના રસ 
ચૂમી લે, તેમ-ભક્ષા મેળવી લે, તેમ જ, જેન ર્તિગોએ શિક્ષા મેળવી 
લેવા ઉપરાંત ઉચ્ચ આષ્યાત્મિક જીત્રન જીવીને, સદાચાર્તો ઉપદેશ 
આપે જે. તેથી અનેક ગણે લાભ જગતના જીવોને તેમના તરફથી મળતો 
રણે છે, મારે માનવ જતમ!તા આવા શુકલ લેશ્યાવ'ત જીવોને મારે 
ઉચેત ભિક્ષાદત્તિની ગોધ્વજુઃ એ ઉચ્ચ સામાજિક વ્યવસ્માનો એ પૂરાવેદ 
છે, તે ધામિક ઉપદેશના કામના ઉપકારનો બદલે નથી. તેમજ ધધો 
પણુ નથી, જતસમાજતી સુગ્યવસ્થા માટે પગ એવા જીવોની સમાજમા 
આવશ્યક્તા સહજ રીતેજ હે!ય છે. તેથી “ માનવ માટે ભિક્ષા એ એક 
શતતો દોષ છે. દરેદે પોતાતી મહેતત અતે કુશળતાથી “આજીવિકા 
મેળવવી ન્નેષએ. ' એ વાત સાચી છે, પરંતુ ઉપર જણાવેલા મુનિવર્ગ 
સિવાય એ સાચી છે. 


આ સરવ'માન્ય સુંદર વ્યાખ્યા પ્રમાણે અડિ'સક જીવન જીવનારા 
થોડા પ'ગુ આદર્શ માનવે1 જગત્માં જીવતા હોવાથી, જગતતા માનવોની 
મતોજત્તિમાં અહિં'સક જીવનતો-જેસ બને તેમ ખીન્તને હરકત કર્યા વિના 
૬વવાનો-આદર્શ સ્થિર રહે દે. અને તેથી કરીને જેમ બને તેમ 
જગતમાં સુન્યવસ્થાઃ સુલેહ: અને શાંતિડતુ' વ્યાપક વાતાવરણુ ટકી રહૈ 
છે. માનવી જીવનના તમામ સ્ઝ'ગાને સાંકળી લેતી માનવી સસ્કૃતિ પણુ 
એઝ આદશષને ટેકા આપતી રહે છે અતે સસ્કૃતિતે તેનો રકો મળે છે... 
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ચાલે ?'કે ન ચાલે ? “ તેવી ચિ'તા પણુ નકામીજ છે. એટલોય વ્યવહારે 
પછી કેના માટે ચલાવવાતો રહે છે ?' અને આખુ'યે જગત્‌ મુનિ બતી 
જાય, તો પછી તેઓ જિત કલ્પના નિયમો પાળીને પોતાનો તિર્વાદ 
ચલાવી શકે, ' પણુ એવી બીન જરૂરી કટપના નકામી છે. એવું 
જગૃત્માં કદી બનતુ નથી, બનવાતુયે નથી. 


હવે માનીયે, કે-કદાચ કુદરતમાં એવીજ ઘટના બની નનય, કે- 
દરેક જીવો ઉચ્ચ પ્રકારની ચુકફ્લ લેસ્યાવાળા આખા જગતમાં હોય, 
બીજી કોઇ લેશ્યાવાળા હેય જ નહિ. તોપણુ, તે દરેકમાં અનશન 
કરી નિર્વાણુ પામવાની તાકાત પણુ કુદરતી જ હોય, એટલે તેઓને 
કશી અડચગુ ન આવે, અયવા તેઓની શુકલ લશ્યા જળવાય, તેવા 
અચેતન સાધને! તેમને કોઇને કોઇ રીતે કુદરતી રીતે જ પૂરા પડી 
#વ. કેમકે-ન્યારે કુદરતની ૪ચ્છા જ શુક્લ લેશ્યાવાળાઓને જ 
જગતમાં રાખવાની હોય, તો તેને લાયક સામમ્રી પુરી પાડીને જ 
કુદરત પોતાનો એ ઉદ્દે સિષ્ધ કરી શકે, નહિતર કુદરતનો ઉદ્દેશ 
સિખ્ધ યાય નવિ, એટલે પણુ બધા શુકલ લેસ્યાવાળા જ ભલે ફોમ. 
પર'તૃ એમ બને જ નવહ”. માટે આવા ગ્રશ્ચો નકામા છે. સાયા 
અહિ શા ભાવ તરક અનાદર યુદ્ધિ-બઆળકયુદ્િ-માંથી જન્મેલા હોય છે. 


જ્યારે કેટલાક લોકા પ'ચે'દ્રિય જવાનાં માંસ ખાય છે. દવા, એ|- 
ધમાં, પ્રાગજી ન્ય *તરવોતે! ઉપયોમ કરે છે, ચીન વિગેરે દેજ્ઞોમાં કીય! 
અને ન!ના જતુએઓતા શાક અને અમાગાં કરીતે ખાઇ જવાય છે. ત્યારે 
જન મુનિખા એકે'દ્રિય જીવાતો પ'ગ્‌ ત્યા રાખે છે. તેમને માંસ, ધરે, 
માખગ, અતે મધ તો એ મવા વિગયોનો તો સવયા ત્યાગ હામ છે. 
જૈન મુનિ જવનના કોઇ પગ કઅ“હમાં વ્ષેઈતા વેડ સુધી 


અવનસકર લૂઝ માત પઝ હિસાતે સ્મ: નથી ટ્ોતું, તો પચ્દી તેના 
ખત-પાનમા છર પહત સ્થન કયાથ? ટોય. ? 


ક્‌ઝુ 

તાકાત છે. સાચી વિશ્વશાંતિ પણુ તેનાજ લાથમાં છે, સાચો! ન્યાય 
પણુ તેતી પાસેજ છે, અને જમત્તા સાચા ન્યાયતું મજણુત ડેન્દ્ર પણુ 
તેજ છે. પતાં વિદેશી સત્તાએ પોતાના સ્વાથા માટે તેને બાજીએ કાઢી 
તાખી, બસે વર્ષમાં પોતાતું સ્વાર્ત્રી શિક્ષણ આપી જે વ્ગતે તેષાર 
કર્યો છેં, તેતા હાથમાં પોતાના કામના કાયકમના આગળના હપતા સોંપીને 
પોતે બાજુએ જઇ ખેસવાનો ડોળ ફર્યો છે. અને બરાબર ખરે વખતે 
રારી સ'ચાર પાછળથી કરતા રહે ઝે. વીંદુ, યુસસમાન અતે અન્ય પ્રનનતુ 
ભાવિ વિત મહાજનના છાથમાં જ સલામત છે, જેના નેતાએ શુકલેશ્યા- 
વાળ મયા ઝાહિસક મેનિયા જે. 

ખ્રીટીશે! આવ્યા ત્યારે મુસલમાની રાજ્ય સત્તાથી મહા૮ન સ્હેજ 
તખળુ' થચું હતું, પર'તુ બટીશોએ પ્રથમ મજબૂત બનાવવાને વિશ્વાસ 
આપીને પાછળથી ખૂબ ખોખરૂં કરી નાંખ્યુ અને તેમાથા ૮ એક 
વગતે ભણાવીતે જગત્તા ગોરા મહાજનની તીતિતે ટેકે આપનારો એક 
વર્ગ ઉભે! કરી લીધો છે. અને તેમતે આગળી કરીને ભારતતી મૂળી 
સત્તાને-રન્નએઃ ધમ'ગુરૂએઃ શેક; શાહુકારો; જાગીરદાર: ગીરાસદારા 
દવકાતો: લડાયક: ખેડુતોડ વેપારીએ? વિગેરેના બનેલા મહાપ્રજાના 
મહાજતને-દ્ર્‌ હઠાવવાના-ન્‍નહેરે જીવનમાંથી દૂર ધકેલવાના-“પ્રત્યાધાતી'' 
કહીને પ્રયાસો ગતિમાં મૂઈી દીધા છે. તથા તેએના સાચા પ્રતિનીધિઓને 
દૂર રાખીતે કલ્પિત પ્રતિતીધિઓ ઉભા કરી, તેઓને નામે દેશ-વિદેશમાં 
અતેક ભળતી બાબતોમાં મત, અભિપ્રાય અતે સમ્મતિગા આપવાતી 
ગોઠવણ ફરી લીધી છે. 


પાર્લામેટા, સ'યુકત રાષ્ટ્ર પાર્ષદ, તેરાન એક ધી વદ્ડઃ વિગેરે 
નામે ગોરી પ્રન્નના આદર્શે[: વર્ચસ્વ: અને ભાવિ હિતો: ધરાવતા મહાજને 
ઉભા રાજ્ય છે. 

અને અનેક ન્નહેરાતોથી તેની પ્રતિષ્ઠા વધાર્યા કરી છે. તયાં ઉપર 
જણાવેલા ભારતમાંના એક વર્ગને તેના અ'ગભૂત બનાવીને રૈશવિદેરમાં 


ર્રૃ 


લડાઈઃ ટ'ટા: ખખેડા; બહારવટાંઃ કજીયા ક'કાસઃ તોક્ાનઃ મા” 
* રામારીઃ હિ'સાઃ મ્રતિહિ'સાઃ ખૂનઃ જુઠેઃ ચોરીઃ લુંટ: વ્યભિચાર; ચાડીઃ 
સુગલીઃ ઠંગાપ: વિગેર વિગેરે દોષો પ્રાણુઓની સહજ નિળ*ળતાને લીધે 
અવશ્ય પ્રવતે' છે. પર'તુ તેના ઉપર આ વર્ગથી સકઝ્જડ અકરા રહૈ 
છે. તેતે વેગ મળી શકતો જ નથી. તેને ખૂબ મર્યાદામાં રહેવું પડે છે. 

કાયદાએ: બારણે: અકુરોઃ રીત રીવાજે: પણુ તે દોષોવ! 
ઉપર અશ રાખવા પૂરતા જ જગતમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે. ી 

દિ'ની સસ્કૃતિ આ આદર્શો ઉપર «૪ રચાયેલી છે. અને તેવું 
સસાલત; ધારણુઃ પાલન: વિગેરે યોગ્ય મર્તિનિધિત્વવાળી લોક સભા- 
મહાજ્ન-કરતુ, કરાવતું આવ્યુ* છે. 


મહા આય ગ્રળમાંના ધમ ગુરુએ મહાજનમાંના આદશ" નેત! 
છે. રાન્નએ: અને રાન્ત્ય સસ્થાઃ તેતુ' બળ હતું. રેઠે: રાહુકારેઃ 
તેતો ધનનિષિ હતો ત્યાં ધમ'ગુરુએઃ અને રાનન:ની ગેરદાજરી દેય, 
ત્યાં તેના પ્રતિનિધિ છે. ખાઇણે।-ચારણે-સ'સ્કૃતિના અમલદારો છે. 
, દેશી: વિદેશીઃ સમત્ર પ્રન્તજનોને તેની આજ્ઞામાં અને મર્યાદામાં 
રરેવું પડતુ' હતુ", 
વિ'દ બહાર વંશુ આખા જગત્‌ ઉપર તેની છાયા દતી. કત 
ન્તણ્યે અન્નણ્યે સવ'માનવ ન્નતને તેનું અતુસરણુ કરવું પડતું 9વું* 
જવનું નહેર જીવન પણુ એ જ હતુ, 


ગોરી પ્રજનન" મહાજન ઉન્નુ" કરી સમપ્ર જગત્‌તે તેના હઃથ નીચે 
ઘાવવા માટતી સ્વાર્મી મતેોણત ધારણુ કરીને જગત્તી ગોરી પ્રશ્ને! 
ટીના મારફત જે આંતર રાષ્ટ્રોય પ્રયત્નો ટરી રહી છે, તેણે 6પરતા 
સ જતની સત્તાને અદરાઅજર થુદ્રિસેદ ઉસે કરીને ખળભળાવી કુકી 
૧ ખન; તત સ'સ્યા અન પષ્ઝ્‌ અ'દરશથી સબળ છે, તેજ જગતનુ” સાશુ 
રપ પે. અઃ જે પણ તિચતે સાથી દોરવણી આપી શે તેવી તેતામાં 


સાડવાર્તી ઝપડલર- જગતન આંતરે ર્પ્બ્ટ્રીય રૂ; સાથેના નવે 
શ્રબ્ષ જર શ્્‌રીધી. 3૫% પ્ર,મ્ગે અમ્મા ઝઅોાયનુ સજ? 


ગ્રાદ્વસુ ગોઠવી 5 ડી જે તે તે કાર્ખાતાથી બ્રત્પ ॥ મલેના 
તકર તેદ એટલ સ્‌પટ૫ પપ્યપ ઉપર યપ્ય. 9 «0૨ પણુ પાતાતા 
સાદપ્ઇ ઝેપ્ડીતે પ્તપ જર્રીઅપ્ત ખૂઝા ધારી દૈ; લાજ તઓતુ 
જવન ધેપ્ટ્ર ચુ” ત્ઞપ્વે. ઝમેમ કરીને સા2૫ ૧કરાવે સપ્દપર પેણ 


એપથી નાપખ્યું- 


ક્છ 


, અસયમઃ અતે અર્સાહિષ્ણુતાઃ ઉપર રચાયેલી છે. જયારે, દિનુ મહા 

સહાજનઃ તેના આદર્સો: સાચી અહિ'સાઃ સાચા સયમડ અતે સાચા 

* તપ: ઉપર્‌ રચાયેલા છે. આ સત્ય અમો જગત્તી દાઇ પણુ શાંતઃ 

. અને નિષ્પક્ષપાતિ; બ્યાકેતમો આગળ સાબિત કરવાને હરપળે ઉચિત 

શ'જેગામાં તેયાર છીએ. 

૧ ધર્મ: અતે તત્વજ્ઞાનઃ સર્વ ધર્મ" સમભાવઃ સવ* ધમ સમન્વય? વગેરે 
ભાવનાઓ નીચે રચાયેલી સમાતએ ; પરિષદે: સવ" ધર્મ પરિષદૂઃ 
વિશ્ધમ* પરિષદ? વિગેરે મારક્ત ધ્મ"ગુરુઓને અને તેની સ'સ્ચા- 
એને દૂર્‌ ખસડવાના પ્રયત્નો થળ રહા, 

૨ સાલીયાણ્‌ા ગાંધી અપપીઃ મોભા અને સરહદોના ર્ક્ષણુના તાત્કાલીક 
દસ્તાવેજ કરી આપીઃ તમામ રાજને મહા પ્રન્નના મહાજનના 
વહીવટમાં મદદ કર્તા તરીડ્ેના પદથી ખસેડી લેવામાં આવી રલ્યા છે. 


8 તવા શ્ગાગેવાનોને લોકપ્રિય બનાવરાવી ચુટણી મારફત તેમને 
આગેવાને બનાવરાવી મૂછી આગેવાને।ને દૂર હડાવાઇ રહલા છે. 


૪ જમીનો; જગીદારોઃધનઃ સ'પત્તિઓઆઃ મીલ્કતોઃ વિગેરેની રાષ્ટ્રીયકરણુ 
મારફત ઝુંટવી લઇ, આ દેશમાં ધ'ધધા માટે આવવાતી ખીજી પ્રજાને 
ધ'ધામાં કુશળ હવાને બહાને-હવાલે કરવાની કાયદેસર ગોઠવણ 

તરક વલણુ ચાલી ૨હ્યું છે. 


૫પ નવા ખ'ધારણુ મારફત ચ્માંતરરાષ્ટ્રીય પદ્ધતિએ વહીવટ ચલાવવાના 
ઠરાવો અને સ્થાનિક ગોઠવાણે! એકમો રચીને થઇ રહી છે, તેથી 
ભ્રારતના આદશ મૂળે બધારણુઃ અતે તેની સાથે સ'બ'ધ ધરાવતા 
દરેકે દરક અમલીઃ બૈદ૩ડ અને સાંસ્કૃતિક: રીત રીવાજેઃ કાયદા? 
કાનુનો: તયા વહીવટી ધોરણેઃ પષ્ધતિએઃ અને તેતી સાથે 
જેડાચેલી વૈજ્ઞાનિક ગોઠવણો? દૂર ધકેલાઇ રહી છે. એટલે કે મર 
મૂળથી ક્રાંતિ થઇ રહી છે. 


ર્દર 
આતુ પરિણામ ભાવિકાળે ને કે ભય'કર ભોગવવું જ પડે, ૫ર 
તે જોગવવાતુ' બીજી કે ત્રૉછ પેઢીએ હશે. એટલે આજે તેતું ડુકર4 
કા૪તાયે ખ્યાનમાં નજ આવે, એ સ્વાભાત્રિક છે, કેમકે-આ મળવાના 


સુખો કૃત્રિમ અને કૃત્રિમ રીતે વધી ગયેલા હોવાથી તેની પાછળ ડુંછ 
શાનની પછાટ હોવીજ જેદઞએ. 


મજુર પરિષદના પ્રમુખ અને બીક હો દારો જીુદાજ ચાણુસેં 
હોવા છતા, આ બધી ઘડત માં પ્રે: સ્ઝવેલ્ટે ખૂબજ સક્િય ભાગ પડદ 
પાછળ જે લઇ લીધે હતો, તે બહાર આવેલી હકીકતાથી પૂરવાર 5 
ચૂકેલ છે. આ પરિષદ્‌ પૂરી ચતાંની સાથેજ કાન્સમાં, ઈડ્લાંડમાં તથા 
દિ'માં મોઢા પાયા ઉપરે મજુર સભાઓ થઇ હતી. કેમકે-એ ધડ” 
મેલી %મિકા ઉપર હવે એ વર્ગને વેગ આપવાનો કાર્યકમ રારૂ થવો 
નેઇએ. મજુરો તો બીચારા કેટલીક વાતો ન્નણુતા પણુ નથી છે. 
પરતુ 4ડતાળા વખતે તેમને મદદ કરનારા વકીલે વિગેરે આગેવાવ 
થયા ટ્રાય, તેમતે તેઓના પ્રતતીધ બનાવીને સરકાર જવા દે, અને 
તેઓ અતરરાષ્ટ્રીવ પ્રગતિના વિચારતા છેવવાથી મજુરોને તામે 
બધુ' કમુ કરી લાવે. પછી મોટી મોટી સભાઓમાં મજુરોની સહા 
બ્રૂતિના શાષગ્રો થાય ત્યારે “તેએના કામમાં મજુરોની સમ્મતિ છે 
એમ વતમાન પેપરથી પણ ન્નહેર યઇ ન્નય. 


આમ જગતમાં મોટામાં મોરી હિસાના મડાણુ મડાયા જણાય છેઃ 

અને તે પગ આધુંતિક અહિ'સાતા પડદા પાછળ. 

%ગત્તે,-અગત્તા માનવાને-જે ભષ'કર હિ'સાથી બચડું હોય, 
તે શારતતા મહા આયપ્રન્તનન મહાજનને પગલે ચાલવું જ નેધએ. 
તેના અ“કુઝ જથ!થી ફગાવી દીધા વછી જગતી માનવ ગ્રેનતુ” શરું ૨ 
અગ્ભ્ઝ થશે ? તે કપ શકાતુ તથા. હવે, તેના જવાબદારી કોઇતા ઉપર 
2 તયા ₹.કેમકે-આઈની તમામ રચતા ખરી રીતે લિશાઃ 


૨૯ 


ઉભા થયેલા ભારતની પ્રન્નમાંના એકટ વગનો મજ્યુત સાથ 
પણુ મેળવી રાકયા છે. 
આમ ખધી રીતસરની ગોઠવણીના પરીણામો પ્રામ કરીને, જગતના 
સમમ્ર આંતર રાષ્ટ્રીય બળાને જ હવે વિ'દ્માં આગળ આવવાનો 
માર્શ કરી આપીને, પોતાની નિકળતા જહેર કરવા પૂવક તટસ્થ અને 
સંત મનતોર્ણતે ધારણુ કરતા બોટીશે ચયા છે. તે ખૂબ સૂચક છે. 
* છતાં, મહા મહાજનના જે કોઇ સાધક બળા હશે. તેને વધુ નેં વધુ 
નિમૂળ કરવા માટે તેતી સામેના ગર્ભિત ગબળ વિરોધ સાથે પણુ 
સમાજવાદ તથા સામ્યવાદ વિગેરેને બીનન હાય ઉપર ખીજ ખા- 
જુધી પ્રબળ વેગ અપાઇ રલો છે. 


૧ હિંધ્તી સંસ્કૃતિના મૂળ તર્વોઃ અને હાલના હિદના નવા બ'ધારણુના 
ત્રચયમના ચાર વિભાગમાં આપવામાં આવેલા હાલતા બ'ધારણુના 
જેટલાક મૂળ તત્વોઃની પરસ્પર તુલના કરી જેતાં પરસ્પર ધણા 
વિસ્દ જણાય છે. કેમકે-ભન્તેયના આર્દ્શો? પ્યેયોઃ માં મોટુ' અ તર 
છે. તે બધારણુ અમવમાં આવતાં હિ'દના માલિક બ"ધારણુને 
અનુસરતા જવનોમાંના ઘણા સુતરવો પણુ ફે4કાઇ જવા સ'ભવિત 
છે. અને આંતર રાષ્ટ્રીય હિત અને હેતુઓને પ્રચાર વેગથી થવે 
ખૂબ સંભવિત છે. હિદ્ના ગ્રન્નજવનના ચકો અને નવા બ'ધારણુની 
અસરથા જન્મતા છવનના ચકો બ'ધબેસતા થવા સ'લવિત નથી. 
આ રીતે, જગત્‌ તાત્કાલીક અને ભવિષ્યને માટે મહા હિ'સાને માગે' 

ગયાણુ કરી રહયું હોય, તેવા ભાસ થયા વિના રહે તેમ નથી. દમકે- 

ફૂલ લેક્યાવાળા માનવોના હાથમાંથી જગત્તું' તત્ર સરી પડું «ય 

દ. સાચી અહિ'સાઃ સયસમઃ અને તપ: ને દૂર હડસેલવા કૃત્રિમ અહિ'સા 

4યમઃ અને સહનશીલતાઃના વાતાવરણા ઉભા કરવામાં આવ્યા છે. અને 

ઝવનના સમગ્ર તત્ત્વોમાં ભાતિકવાદનો પ્રવેશ કરાવ, જીવનમાં અના 

॥સે સાચો પ્રયાસ કરાવે તેવા અમલી જીવન વ્યવદારોા દૂર કરાવવા 


દ. 


બ 
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૬ આપખા પ્રજા અને તેતો મોટો ભાગ સમત ન હોવા હતાં થેડા 
ભાગના દિક્ષિત લેકા અને તેને ટેકા આપનારા બીજા કેટલાકવ 
પ્રયાસોને, વત'માન પત્રો મારફત “પ્રજાના મોઢા ભાગતો મે 
ટ્ાવાતી” અધસત્ય જરહેરાતો મારફત “ સમગ્ર પ્રજાના સોટા ભાગને 
ટેકો હોવાનું ” વાતાવરણુ જાહેરમાં ઉભુ કરવામાં આવ્યું છે. 

૭ જયાં સુધી રાન્નઓ ભારતની આદશ લોકશાહો મહાજન પષ્ધૂતિ' 
વકદાર હતા અતે દેશમાં પ્રન્ન ઉપરથી તેતી અસર 'ખેસે 
લળ શકાય તેમ નહેતુ, ત્યાં સુધી રાન્નએને જીદા પાડી લ! 
તેમતી સાથે જુદા કોલ કરાર કરી લર, સરકારે મોકલેલા અમે 
દારા મારફત રાજાઓની સ્વત-ત્ર સત્તાઓને નામે આંતર રાષ્ટ્ર 
ષ્યોને અનુસરતા કાયદા: અને વહીવટની પ્રાથમિક ભૂમિકાથ 
દાખલ કરવાનાં આવી હતી. હવે જગત્ભરના મહાજન” 
આંતર રાષ્ટ્રીય ધોરણે નવી ન્નતનુ' મહાજન ઉભુ કરવાની ' 
મળી ગઇ, એટલે તે ધોરણુતે માનનારા પ્રેજ્નના વર્ગને વિરેધ 
રજાએા સામે ગોઠવીને એ નવા મહાજનને વશ ચવાની રાજાઓ 
ક્રઃ૮ પાડવામાં આવ્યાનું જણાઇ રહયું છે. અને તેથી જજ 
રાત્તઓને એક વખત જુક્મી, અને પાતાનું રાજ્ય ચક્ષાવવાતે 
લાયક માતવા સામે વાંધો લેવાતો હતો, તેઓમાંના નવા પ્રારણુમાં 
દાખલ થવાથી તેમ!ના મોટા મો. જહોદદાને લાયક ગણાવા ક્ષાગ્ય- 
ગરમ થ્રવ-ને કિ'દના લમ્કરના વડા થવાને, યુનોમાં પ્રતિતીધિ તરી 
બેસવાને, તયા ખીછ વશી રીતે લાયક ગણાવા લાગ્યા. સામે 
૬8.ભેર સિવાય ખીજી' ચું હમે ? 

૮ આમ. ધીમે ધીમે મથાપ્રશ્નતા મકાકનના દરેક બળવાન તરતો! 
ખષેદાની મેોજ્તાઓમાં તરસ્થ રહીને 'ીરીશ અમઘદારો 
ગ્ત્થદીગરી ખૂબ સફળતા મેળરી રાકી છે. અને તેમાં તટે 
વતા ગિશ્રગુ આપવાના પ્રકાસે! અને મો ખચરષને પરિષ્ત્ા' 


કટે 
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પરતુ વિજ્તાનતે! તત્તજ્તાન સાચેનો સબ'ધ અને તત્તજ્તાનમાં ભાસતા 
વિશ્વના પદાર્થોનો જીવનમાં હેયોપાદેય તરીકેનો ઉપયોગ કેટલે ? કેમ 
અને કયાં સુધી શકય ? આદરણીય ? કે ઉપયોગી છે? તે વિષે પણુ 
લગભગ જાણી ચૂકયા હોય છે. છતાં, આધુનિક વિજ્ઞાન તરક જૈન 
મુનિઓતી ઉપેક્ષા નૃત્તિ જેધ, કેટલાક તેતે અજ્ઞાન અને કૃૂપમ ડુક કઢી 
રલા છે. અને જ્યારે કોઈ જિત મુનિ માત્ર અનિવાય સનેગોમાં 
આધુનિક વૈજ્ઞાનિક વસ્તુને! ઉપયોગ કરે છે, ત્યારે તો તેઓ અનેક અનુમાનો 
ટાઢૅ છે. અને તે ઉપરથી આ આધુનિક વિજ્ઞાનની તરકરેણુ કરવા જેન 
મુનિશ્નાને હાકલ કરે છે. 


૩ ત્યારે આર્દ્યાનિક વિત્તાના હજી અપૂગું છે,-અખતરારૂપ જે. 
« ૧૫્‌ગેરામાં પહેલી પૂણી સ્વરૂપ છે. '' એટલે તેઓનુ તત્વજ્ઞાન તો હજી 
તદન ઉઠ૭રતી અવસ્થામાં હોય જ. ત્યારે જીત્રનમાં તેના સાચા ઉપયોગ 
વિષેનો પ્રશ્ન તો હજી હાથઃ7 ધરાયો નથીં. આવી અસ્તવ્યસ્ત વસ્તુ 
તરક્‌ દુલ'હ્ય રખડું. એજ સાગ" રહે છે. કેમકે-જ્યારે વિત્તાનતી શોધે 
સ'પૂણું' ચાય, તત્ત્વસાન વ્યવસ્થિત ચાય, અનને તદનુસારી જીવન સાચેના 
કત્યાક્તગ્યના નિર્ણુપે। નકક ચાય, ત્યાર પછીજ, તુલના સાટે, પણુ તે 
હાથ ધરી શકાય. ત્યાં સુધાં માત્ર બાળચેષ્ટા માની લઈ, તેની ઉપેક્ષા 
ફરવા સિવાય, વત્ત પુસ્પો માટે બીશ્વતે મામ જ રહેતો નથી. ત્તયારે તે 
કાંઇક યોગ્ય પૂર્યાતાની ાટિ ઉપર આવશે, તોજ જૈત મુનિગ્ો તેની 
સાગ પણુ જેશે. અને જગત્તું તેથી નિઃસ્વાર્થ હિત જણાશે, તોજ 
તેના તરફ નિગાદું ય કરશે, નજતર, તેતી ઉપેક્ષા જ કરશે, તેમ ન કરે, તો 
વિશ્ષાસધાત ફર્યાનું' પાપ વદાર્જુ' પડે. «/ગતના 1હિતતો એ ટૂસ્ટી વર્ગ 
છે. તેણુ “કે પાયે [વચાર કરી કિત નયા વિના એક પગલું વણુ 
ભરવાનુ નથી હોતુ. ને તે તેમ કરે, તો તેમાં મહા હિસા, ખને મહ 
ઊત્માગ'તું” પ્રવર્તન સ્પશ્ડ રીતે જ સમાયેલું” હેય છે. જગતતે હિત- 





૧ આધુનિક વિજ્ઞાનના પ્રંતેકાસના એક અમે૨િકન લેખક. 
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એક'દ૨ દિત હોવાનું જણુવા છતાં, સ્વાર્થાન્ધતાથીજ ઇરાદા પૂર્ઝક 
શુરેપના અગ્રણીઓ એ રસ્તે જઇ રલા છે, અને ઝગત્તે ખેચી રહા 
જે, એટલે ન્નણ્યે કરીને હાથમાં દીવો લઇ કુવામાં પડવા ૪“ચ૪નાર દેર- 
વાઇ ગયેલા કેટલાક યુવકોને તેમને સાચો ઉપદેશ અસરકારક ચાય તેમ 
ન હોવાથી, જૈન મુનિ મહાત્માએ કાંઈક ઉપેક્ષા ભાવના પણુ આજે સેવી 
રહેલા જણાય છે. કેટલીકવાર હોકર લાગ્યા વિના સાચા અને હિતસ્વી 
ઉપદેશની અસર થતી તથી. એટલું જ નહિ, પરતુ તે ઉપદેશ કરનારની 
3પદેશની વાતો પણ્‌ કઇ વખતે વિપરીતપણે પરીણુમે છે. એવા સમયમાં 
ખામાશી: એ જ સાચો માર્ગ" ડાલા અને હિતસ્વીઓના હાયમાં રહે છેઃ 
વાતતાસ્તેગસ્વિતર્સચ્યજૂ વર્વસ્તિ વદન્તિ ત ! 
તડ્વનાલા સછા-રાઝ ! છાસ્તસ્તિ વિસ્મસ્તિ ત્ર ॥ 
અથ -“તેજસ્વા ડાલા પુરૂષો હિતક;રક સમજી અને ખોલી શકે છે. 
પરતુ જે તેઓની અવજ્ઞા કરવામાં આવે, તો ક ટાળીને શન રહે છે. ” ૧ 
૮, આજના વિરાનની પોકળતા 
આજના વિજ્ઞાનના ગમે તેવા ચમત્કારાથી જગત્‌ અ'નનતું હોય, 
પરતુ, સાચા જન માનેના માનસ ઉપર તેતી લેરામાત્ર પણ્‌ સ્મસર યતી 
નથા, તેના બે ત્રણ્‌ કારણો છે 
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મેયલે કે--અહિ'સાઃ સયમઃ અને તપઃની પ્રધાનતા ખ્યાલમાં રાખીને 
વેલી માનવ આહાર વ્યવસ્થા જગત્માં ત્રિકાળસાંયે આદશ 
હાર્‌ વ્યવસ્થા છે. તેથી હમેચાં જેમ ખને તેમ નેટેન મુનિઓ આધુનિક 
'રજ્ઞાનિક સાધનોથી કર રહે છે, એટલું જ પ્રષ્ટ નથી, પણુ ખીન્ન 
જીવો લલચાપને તેમાં ફસાય નહીં, તેવી સાવધાનીથી પોતાનું વલણુ 
અને ઉપદેશ રાખે, જીવન વ્યવહારમાં જમાનાને કે પ્રગતિને: ખ્હાને પણુ 
તેને સ્થાન ન આપે, એ સ્વાભાવિક છે. કફેમકે-આધુનિક વિસ્તાન ઠેઠ 
(સુધો મુતિ જવનને બધ બેસતુ થાય તેમ નથી. હતા જે જીવો તેમાં 
સાચે, તેમને તેના ગેર કાયદાના બોગ ્ભાનિષ્યમાં બનવુ' જ પડશે, જે 
। કેન્આજે ભારતીય તત્તનજ્ઞાન અતે વિજ્ઞાનને જવનસાંથ। હઠાવી દહને આધુ- 
#નિક વિજ્ઞાનના પાયા ઉપર ધર્મ, નીતિ, ધ ધા, સામાજિક જીવન, રાજ- 
જીય જીવન, દાખલ કરવા વત'માન સરકાર મારક્ત કાયદા, અને પ્રચાર 
1લગભગ ચાલી રલો છે. તે આગળ જતાં વિશાળ પાયા ઉપર મૂકાશે. છર્તા 
# જેન મુનિએ ચલિત નહિ ચાય, તો જગત્તો કલ્યાણુ માગ સ્થિર ઉભો 
ટં જ રહેશે, અને પરિણામે જગત્તે તે સીધે માગે" આવવુ જ પડસે, આડે 
ડું અવળે રસ્તે અચડાતાં કુટાતાં જગત્તે માટે એ માર્ગ વિશ્વસાચરમાં દીવા- 
; દાંથ સમાન બની રહુરો. માટે જ તેની સામે જમાનાનો ગભિષ્ત વિરાધ છે. 
હ જગતમાં તે મહામા્ગનું અસ્તિત્વ ન હોત, તો જગવતી શી 
હદશા થાત ? ધન્ય ! વીતરાગ શ્રી તીર્ય”કર દેવોને ધન્ક ! ધન્ય !! 

“ આજે પોકળ વિજ્ઞાનના પાયા ઉપર રચાયેલી આજની જીવન 
કઃ પ્રગતિ અને પ્રગતિવાદ પણુ એવા જ પોકળ છે. માત્ર માતવો ને સાચા 
ક'છવન માગથી ચલિત કરી ભળતે જ સ્વાર્થી જવન માગે" ચડાવી રેવા 

*સાટેની અજ્ઞાન જીવોમાં પ્રચારાયેલી બ્રમણાઓ અને ભૂલ ભૂલામણીએ! 
| છે. આજતી ગ્રેગતિવાદની પોક્ળતા આહિ' વિસ્તાર ભયથી સમનવી નથી. 
| પરંતુ અન્યત્ર તે કરવામાં આવેલી છે. 
જ ૯ આહારનું જીવનમાં સ્થાન 
ળી આહાર ઉપર કાગુઃ આહારમાં વ્યવસ્થાઃ આહારમાં સોન્દય' 
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માગે દોરવવાતી જવાબદારી તે વર્ગની છે. તે વિશ્વાસ અને જવાબદર્ર 
તે ભગ કરે, તો જ્ગત્‌માં છેડા આવી રલો. સમુદ્રે મર્યાદા મૂકી ગણુ 
તારે સૂર્ય પર્વને બદલે પશ્ચિમમાં ઉગ્યો ગણાશે. એટલે કે-આખર આધું 
વિજ્ઞાનતે એક પક્ષમાં એકમત તરીકે સમાઈ રહેવુ પડરો. ૫૨તુ જ 
ત્તા સાચા કલ્યાણના રાજમાગ સોં આજના વિજ્ઞાનને સ્થ 
મળી રાકરેો ર્નાહું જ. 

તે રાજ ર્માંગ તો નથા. વીતરાગદેવ પ્રણીત રતન ત્રયાત્મક માં 
જ જગત્‌માં અખ'ડ અવિચળ અને સદ્દા દીપ્તિવ'ત રહલા જ કરશે, “ જ 
સુધી આન્ત્તુ વિજ્ઞાન માનવ ન્નતને માટે નિર્દોષ અને કલ્યાણ 
સવથા ઠર્યાતું સાબિત ન ચાય, ત્યાં સુધી એ રત્નત્રયાત્મક મામ 
જ્ગતૂના મહા કલ્યાસ્નો મહામાર્ગ છે. ” એમ માનીને, તેને પાળતા 3 
અને તેનો આશ્રય ન જડવેો. એજ કત'ગ્ય છે. નવિતર માનવ સ્મ 
અતો ભ્રષ્ટ તતો ભ્રષ્ટ થવાની પરિસ્થિતિમાં મૂકાઇ જાય તેમ છે. 

જટલાક કટે છે, કે-'' વિજ્ઞાન તુકશાનકારક નથી. પણુ તેનો. 
પયોગ નૃડશાન કારક જે. આજના રાત્ત્યક્રારી લેકે અને રાષ્ટ્રો 
દુરુપયોગ કરે છે. વિજ્ઞાનનો દોષ નથી. ” આ વાતમાં બહુ જ: 
સત્યાંશ છે. વૈ ગાધીના સૈયારા જવુ' છે, રાષ્ટ્રો વિસ્તાનના વિકાં 
-ઉત્તેજન આપે છ, તે પોતાના સ્વા્ય માટે. અને વૈત્તાંનકો રાષ્ 
મદ*થી આગળ વધા શકે છે. તવીતર તેના [વિકાસના આટલો 
વેગ ન છોય. વિત્તાનનુ ઝેરીલાપણુ' એચ્કું બતાવવા એ «૪ માત્ર દલીલ 

સારાંશ દ---અઆજના વૈસાનિક સોધોથા જરાપષ્ ન અઃ 
સાચા એન ર્માનખો તેનાથી સદા અલિપ્ત જ ગછે છે, અને ૨ 
એટવ' જ તષ. પરંતુ તેના તરક ઉપેઠ્ષાર ભાવનાથા જુવે, તે 
જેટલુ « સંગત. વાગ્ય. અને કિતાળક છે. કેમક- «યા સુધા 
ઝેધ્વે: સહન થડવ, ' સકલ ક/ન સમાજને ગક દર કદિતાવ# છે.” 
ચા. 1ત ન થ.હ, તાં સળ તેત; તરક હલ આપને, નમાં લલ 


જેમાં સતત, વ્વમૃલતા યવઃ દેવી, એ કહ રીતે વ્યા ભા 


શ્્જ 


કકે 
૧૦ આહાર કરવાનો ઉદ્દેશ. 


આપ્યાત્મિક ભાષામાં ખોલીએ, તો-મનુષ્ય જીવન આત્મ-વિકા- 
સનુ કેન્દ્ર છે. અચવા આત્મવિકાસની એક જાતની અગત્યની ભૂમિક્નારૂપ 
છે. એટલે મનુષ્ય છીવનનો અન્તિમ ઉદ્દેશ: આત્મવિકાસતી ત્રેગતિમાં 
વૃદ્ધિ કરવાતો હાય છે. મારે, જન્મથી માંડીને મરણુપય ત મતુષ્યે તેવી 
રીતે વર્તવું જઇએ, કે-તે પોતાને મળેલું કુદરતી આયુષ્ય સ પૂયું ભાગવી 
શકે. આયુષ્યમાં ર્શદ્ે તો યતી નથો. પરતુ તેમાં લેશમાત્ર પણુ ઘટાડે 
ન ચાય, તેને માટે તો સપૂર્યું સાવચેત રહેવુ' જેછએ, કેમકે-માનવ- 
જવનના આયુષ્યની ક્ષણે ક્ષણુ આરત્માવિકાસતા સંગીન સ ચય ફરવા 
સારેતી ઉપયોગીમાં ઉપયોગી હ્ષશુ છે. એટલે આયુષ્યનો એક પણુ ક્ષણુ 
એછેોા ભોગવવો પડે, એવી સ્થિતિ દ્રાઈઇ પણુ સમજુ માણુસ ઇચ્છે 
નહિ, થવા રે નહિ. 


“પ્રાહ દરિદ્રીને કાઇ સર્માદ્વત રા“ દીવસ રાતની ૬૦ ઘડીમાં 
જેટ્લું પોતાના ભ'ડારમાંથી લેતરાય તેટલું લેવાની છુટ આપે, તો તે 
દરિદ્રાં તે લેવામાં જરા પણુ પ્રમાદ કરે, તો તે મૂખ' ગણુય, મુદત પૂરી 
ચવાતે રેલે! વખત આવી પહેંચતાં પહેલાંતી દરેકે દરેક પળે જેટલું વધાર્‌ 
લ્લેવાય તેટલું લેવા જ માંડે અતે વખત પૂરો થતાં સધીમાં પણુ છેલ્લામાં 
જેટલી પળનો ઉપયોગ કરી લે. વખત બતાવનારા ય'ત્રમાં ને કાઇ 
ખૂગાડે! હોય અને ઠદરેલો વખત “ કણક મોડો ચાય, તો ધણું સાર્‌. ” 
તેમ પણુ કદાથચ તે ઇચ્છતો હોય છે. પરતુ શે ઠરેલેો વખત વેલે 
આવી પહ્ંચે, તો વખત બતાવનારા ચ'ત્રતી ખાડ ખાંપણુનો રાવ કાઢીને 
પોતાને પૂરા ખર વખત સુધી ધન લેવા દેવાની માગણી કરે. 


તે પ્રમાણે માનવજીવનતી ક્ષણેક્ષણુ સસ્કાર વિકાસ માટે ઉપ- 
યોગી હોવાથી સમજુ માણુસ “ તેની એક ક્ષણુ પણુ ઓછી શેોગવવી 
પડે, તા સાર્‌, ' એમ પશ્હતો જ નથી, સાટે દરેક મનુષ્યની કરજ 


૩૮ 


ચહારમાં સ'તોપશૃત્તિઃ આહારમાં અહિ'સકતાઃ સ'યમઃ તપ: આદારથી 
સત્કાર મુદ્ધિ: વિગેરે જેટલા પ્રમાણુમાં ડ્રાય, તેટલા પ્રમાણુમાં-મતુષ્યતા 
મન ઉપર કાણુઃ જીવનમાં વ્યવસ્થાઃ જીવનમાં સૌન્દય% સ'તોષર્શતિઃ 
અહિ સકતાઃ સ'યમઃ તપઃ સત્કાર-સન્‍્માન ખુદ્દિઃ હોવા સભવિત છે. 
માટ આણારઃ એ જવવાનુ કેન્દ્ર છે. આહાર ઉપરથી પ્રાણીના છવનતી 
ખાસીયતો: ગુણ્‌!ઃ સ્વભાવે: વિગેરેની પણુ પરીક્ષા કરી શકાય છે. ગામ, 
બળદ, ઘેટાં, બકરાં, ભે*'સ, પાડા, ધોડા, ગધેડા, હાથી વિગેરે પશુગેવ' 
મોટા પાયા ઉપર પાલન કરીને તેનો ધ'ધામાં અને જીવતમાં માતવજત 


ઉપયોગ કરી શકે છે. કેમક્રે-તેઓઆ અમાંસાઠારી અને કાંઇક સારિવક 
«ત્તિના પ્રાણીએ છે. 


આટલું સામાન્ય રીતે વિચાય/ પછી-- 


૧ આહારનો ઉદ્દેશઃ ૧૧ ભોજન વિધિ; 

૨ અહઠ્િ'સક આદારઃ ૧૨ આરેોગ્યઃ 

૩ અદરપાદિ'સક આહાર: ૧૩ બ્રછાચ્મ 

૪ અવનિ'સક પાકઃ ૧૪ ધામિક આચારઃ 

પ અદૃપદિ'સક પાકઃ ૧૫ દીર્ધાયુષિતા? 

૬ પૂવ'ક્રિયાઃ ૧૬ ભદ્દયાભટ્ટય વિવેકના 
સિદ્ધાન્તોઃ 

૭ ઇત્તરક્રિયાઃ ૧૪ રે।ગના કામક્રોધાદિક કા 

૮ વીઝામીન્સઃ ૧૮ આરેગ્યઃ ખોરાકઃ 

€ ટારેલે!ઃ ૧૯ આરે।ગ્ય: પાકઃ 

૧૦ ખર્ચાળ પહ્દતિઃ ૨૦ બઅચપષુથી આરોગ્ય ! 
આધાત 

૨૧ રૅરાનીંગ 


ર . ૨૨ ખોરાકને] વૈપાર 
વિગેરે વિષે ફેટલીક વ્યવહારુ વિચારણા સમપ્રપળુ કે : 
જુદા હવે પછી કરીમુ. 


દ 


યોશ્ય પરિસ્થિતિ: યોગ્ય તાથીમ. આધાત્મિકતા$ વિગેરે તત્ત્વા પણુ 
યુષ્યના અતે ચરીરના ટકાવના અને શરીરની રદ્દેના ખાસ મહત્ત્વના 
કારી સાધને છે, 


જેમ આરેગ્યાદિતે હાનિકારક આહાર શરીરના ટકાવ અને 
દમાં વિધ કરનાર છે, તેજ પ્રમાણે તીતિ રહિત જીવનઃ અપ્રામાણિક 
વનઃ અયોગ્ય આરામઃ અયોગ્ય પરિશ્રમ: અનાધ્યાત્મિકતાઃ વિગેરે પણુ 
(રના ટકાવ અને ૬દ્દેમાં વિઘ્ન કરનાર છેઃ રૉગોત્પાદક છેઃ રોગોને 
શરતાર: છે અને ટકાવનાર છે. 

આ સીતે, શરીરતી ત્ર્યવસ્થા અને ટકાવનો આધાર આહાર 3પર્‌ 
* અતે આહાર લેવાને! મુખ્ય ઉદ્દેશ પણુ એજ છે. અદારના ત્યાગતેો 


[ને અનાહારને પણુ ગણુ ઉદ્દશ તેજ છે. મુ"્ય ઉટ્દશ અનાહાર પદતી 
ત્ય પ્રાપ્તિ છે. 


૧૧. જેત ગ્ૃહસ્થેની આહાર વ્યવસ્થા, 

ઉંચા પ્રકારના અહિ'સાઃ સયમ: અને તપઃ તું આચરાુ કરવુ, 
પ્રે મુનિધમ' છે, અને તે પ્રમાણે આચરણુ કરવાની સ'પૂ્ણું ઇચ્છા અને 
યવના રાખવા ૭તાં, મા્માસક અને આર્ષ્યાત્મક વિકાસ તેમના કરતાં 
મલ્પ હોવાથી તેને લીધે ઉત્પન્ન થયેલી નિબ'ળતાને લીધે જે જીવ-સવ'સ ય 
યાગી અણુગા૨ મૃનિ-ધર્મતું' આથરણુ કરી શકતો તથી, તે ગૃહસ્થ 
અગારસ્ય-ધરમાં રહેલો! કહેવાય છે. 

વ્રરમાં રહેવાથી તેને ખે કામ કરવા પડે છે. એક તો પોતાના 
ધરસ'સારને લગતું” કાર્ય: અતે બીજી' અહિ'સાઃ સ'જમ;? અને તપઃને 
શગતી તાલીમ લેવાતું: તથા યથારકિત તેનુ” પાલન કરવાતું': કાય કરવા] છે. 

ઘરતે લગતા કાર્યો કરવાના હોવાથી તે ગૃહસ્થ ગણાય છે. 

અતૈ “સ'પૂણુપ અહિસાઃ સયમઃ અતે તપઃ એ આત્મપ્રગતિને 
અસોધ માગ છે. તેતા મૂળ ઉપદેદાઓ ન સર્વોત્ૃષ્ટ હિતસ્યી પુરુષો 


૪૦9 


છે, કેન્પાતાને ( કમના અગમ્ય નિયમો અનુસાર ) મળેલુ' આયુષ્ય એક 
ક્ષણુ પણુ ઓજા થવા દીધા વિના પૃરેપૂરુ ભોગવવું ત્નેઇસ્ે. 

આયુષ્ય પૂરૂ ભોગવવાનો આધાર રારીર ટકાવી રાખવા ઉપર જુ. 
આયુષ્ય કર્મ બકી હોવા છતાં શરીર ટકી શકે નહિં, તો આયુષ્ય કર્મ 
રીતસર સપૂણુ" ભોગવી રાકાતું નથી. પરતુ શરીર નખળું' પડવાથી 
આયુષ્ય કમર જદી પૂરું ચઇને ઉલ્ડું વહેલું મૃત્યુ આવે છે. તે માટે શરીર 
ટકાવી રાખવાને મુખ્ય આધાર યોગ્ય આહાર ઉપર છે. 

ઊત્પત્તિથી માંડીને શરીરતી સપૂણું દૃદ્ધિતા આધાર પણુ આકાર 
ઉપર જ છે. 

અર્થાત્‌ શરીરની ધારણા-ટકાવ; અને વૃદ્ધિ: એ બન્નેયતો મખ્ય આ- 
ધ્રાર આકાર ઉપર છે, આહાર વિના શરીર ટકતું યે નથ, તે વધતુ'યે નથી. 

શરીરતા ટકાવ અતે વૃદ્ધિને પષુ મર્યાદાઓ હેય છે, કે-દરેકતે 
મળેલું આવૃષ્ય સપૂગુ' ભે!ગવી શકાય તેવી રીતે શરીરનો ટકાવ થવે 
જ્ેપ્પ્મે અને ૬દ્દ પશુ તેવી રીતે થવી નનેઇએ, 

આકાર ઉપરાંત, જીવનમાં શાંતિ, નીતિમયતા, પ્રામાણિકતા, મેગ્ય 
આરામ, યોગ્ય પરિશ્રમ, વેગગ્ય નિદ્દા, બહચય, નિયમિતતા, યોગ્ય સ4- 
વાસ, દેશ, સમા” તથા કુટુબતા યોગ્ય પરિસ્થતિ, મોગ્ય ત લીમ, 
૨આયાત્મિકતા, વિગેરે તતવો યભ આયુષ્યના અતે શરીરના ટકાવના 
ત્રને શરીરની ભદ્િના ખાસ મકત્ત્તતા સહકારી સાધનો છે. 


૧ આખ્યાત્મિકત એ મનઃશાતિ અતે આત્મશાંતિ માટે ખૂભજ 
3પયે।મી હૈ!વાથી માનવના દીર્યઅઃયુષ્યમાં બહુ «૮ મદદમાર છે, એટલા 
જ નટે બારતીવ સસ્ક્તિના ઘેયાં ચતોએ અખ્યાત્મતા પાયા ઉપર 
અતે અધ્ય.:મત: અ.દચને સામે રાખીતે આખી સ'સ્કાતિ અતે ધમાતુ' 
શ્રશ્કર કહ છે. ત: ૬4-૮-7૦» થા નવા બધારમ્‌માં તે વસ્તું ૨૬ 


ફર્વ; ક અવલ ટૂવથી તેરી ધિરૂદ્નાો સ'સ્ટૂતિ કિ્િમાં અમલમાં 


કતજ કકમી ગદ થક છે, 


ટપ 


આવીસ અભક્ષ્ય અને બત્રીસ અન'તકાય તચા ર્સાચત્તના ત્યાગની સચના 
મણે છે. ગન્ધ-માલ્ય વપરાશમાં આવતી ખાસ જરૂરીઆત [વેનાતી- 
માત્ર શોખષા વાપરવાતી -ચીન્નેતો ત્યાગ સૂચવવા માટે છે, 

*સંચત્તે પાંડખબધ્ધે ગાયામાં ભોગ %ે ઉપસોગ સારે છુટી રાન 
ખેલી ચાન્નેના વપરારામાં પણુ ચતા સખલનેના ર્અાતિચારેતી સચના છે, 

ઇંગાલી વણચાડીથો ત્રયુ ગાથાઓ પોતાના જ્વનતી જરરીઆંતો 
મેળવવા કેવા ધધા કરી ધન ઉપાર્જન કરવું : તેતી સચના છે. એટલે 
પ-અ'ગાર્‌ કમ-વિગેરે અને તેની ન્નતના બીનન ધ'ધાઓતું' ઉપલક્ષણુ 
કરવામ, આવેલું છે. તેથી તેવા ધધા કરવા નહિ. તે સિવાયના મહા 
આર શ, સસાર લ તથા અણુહાજતા ધધાઓ જે જે દેય, તે સિવાયના 
ધ'ધાએઓ માંથા પણુ “ ઉત્તમઅલ્પઆર ભ-સ'મારલનાઃ અને આપ્યાત્મિક 
સસ્કાતિને સાન્યઃ સિષ્ટાચારને શોભતા: ધંધાઓ જ પસદ કરવા, ” તેતી 
સચના ફરે દવે. 


એક દિગમ્બર જૈન-ભાઇએ જેન ચ્રસ્ત્ર ગ્રચોના પૂરાવા આપીને 
ગેમ સાથ્ઃતિ ડરવા પ્રયત્ત કર્યો હતો કે-થ્રાવકોતે લીલેતરીને। ત્યાગ કર- 





* ટલાક આધુનિક જૈન લેખકે-€પર જણાવેલી પ્રાચીન 
ગાયાઓની રચનાના ર ઘણે સમત્યા વિના વિગમી ગાથાતો એવે! અર્થ 
કરે છે, કે-” અગાઉના જેનોસો સેધ-માંસતો પ્રચાર ન હોય, તો તેના 
અતિચારાના ચ્યાલોચનાનો સભવ કેવી રીતે હોધ શકે ? ” પરંતુ ખરી 
રીતે, એ વીરામી ગાથા અતિચારતા આલેચના વિષેની નથી. પર'તુ ત્રતતુ” 
સ્વરૂપ બતાવનારી છે. ચપેજ પ્રમાણે € મી, ૧૧ મી, ૧ટ મી, ૧૫ મી, 
૧૪ મૌ અને ૧૯ મીમાં પણ તરતોના સ્વરૂપ અતે આંતચારો સાથે જ 
ટે. ઝે પ્રમાતે વીશમી ગાથા ભોગોપલે,ગના દ્રતતું સ્વરૂપ બતાવે છે. 
જેથૉ તેમાં મધ્યાઃ્ટડિનો ત્યાગ કરવાતા જચના છે પરતુ તેતા અતયારે 
નથી. તેથા તેખઓગઝે કરેલો અર્થ: અને તે ઉપરથી ઉપત્તવેલી મતલબ: 
ગાચાના સંધ્સં સાથ ચસગત છે. ખાટા છે. 
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ખવાળ ગયા ફય, તો તેતું' પ્રતિક્રમણુ કરૂં છું. 

એટલે-તે ભૂલ કણુલ કરી, તે દુષ્કૃત્ય મિથ્યા થાય અતે ક્રીથી 
ન સાય, એમ ઇચ્છું છું. ૨૧ 

ગૃહર્થે પોતાની આજીવિકા સ્વત-્ર #ત મહેનતઃ સ્વાત્રયઃ અને 
સ્વમુદ્દિ બળ:થી ઉપાર્જન કરી, પોતાને! નિર્વાહ ચલાવવો ન્નેઇએ. 
પરતુ તેટલા ઉપરથી-“ મારે ગમે તેવા ધ'ધા કરી, મારા આત્માતે 
અ્રપવિત્ર કરવાની જર્‌ર નથી. માટે-- 


કાલસાને લગતોઃ જ'ગલેનતે લગતો: ગાડાં વિગેરે સાધને બનાવવા- 
વેચવાને લગતે!: ભાડાના વાહતને લગતો? સુર'ગો વિગેરે ટ્રેડાવવાને લગતે: 
ધ'ધો કરીશ નહિ. ૨૨ 


એ જ પ્રમાણે સ'ચા ચલાવવાનો ધધો: ખસી કરવા-કરાવવાને 
ધ'ધો; ધ્વ લગાડવાતે લગતે! ધ'ધોઃ સરેોવર-કુ'ડો-તળાવેો સુકાવવાને 
લગતો ધ'ધેઃ અ-સતીએ-અયેગ્ય માનવે કે તેવા પશુ પક્ષીઓને પાળી 
ક પળાવી, પૈસા કમાવવાતે લગતો ધ'ધો? કરીરા નવિ. ૨૩ 

હથાઆરે વાપરીને, કે વેચીને, ચત્ાવાતા ધ'ધા: અસિ સળ- 
માવીને કે સળગાવડાવીને ચલાવાતા ધ'ધાઃ મૂશળ વિગેરે ઉપકરણો 
તૈયાર કરી કે કરાવીતે વેચવાને! ધ'ધેઃ ગાડાં: ઘ'ટીઃ વિગેરે ય'ત્રો તેયાર 
કરી કે કરાવીને વેચવાનો ધ'ધોઃ ધાસ કે લાકડાને દઈ કે લઇને ચલાવાતા 
ધ'ધાઃ તથા મ'ત્રઃ [ મ'ત્રના મૂળ | મૂળીયા: એસડીયાં: વાપરીને કમાવાને 
લગતા ધ'ધાઃ કરીશ નવિ. 

હતાં-તેમાંનું કાઈ પશુ કરવું પડયું હોય, તો તે દુષ્કૃત્યની અસર 
માચ આત્મ.માંથી દૂર યાએ. ૨૪ 

ઉપર પ્રમાગ ભ્ઘવાર્થ છે. ગાથામાં દરેક ક%ીકત બહુ « ટકામાં 
અડપવા મટે દરેક રાબ્રે ઉપલક્ષષ્મરપ છે. 


દાખલા તરોકૅ-મત/મ્મિ અગ એ ગાયામાં આવેલા મઘ 
પદમ એ રદે; ચાર મક:વિમષતા ત્યાગતી મંચના માટે છે. કુલ-ક્લ 


૪ 


પરંતુ, ધીલોતરી ત્યાગનો વાત સચિત્ત પ્રાતિબટ્ટ: -એકલે ફે-સચિત્ત 
અને આચત્ત ખોરાકની નીચે કે ઉપર સચિત્ત વસ્તુ મુકાઇ હોય, તેતો 
સબધ થયે હોય, અને તેવી સચિત્તતા સબ'ધ વાળી અચિત્ત વસ્તુ 
પણુ ભોગાપભોગતા તતધારી શ્રાવકના ખાવામાં આવે, તો પણુ તેને 
અતિચાર તરીકે ગણાવેલો છે, તો પછી, સચિત્ત વસ્તુતો ઉપભોગ 
કરવાની વાત વિષે તો પૂછવું જ રુ? 


સારાંશ કે-પોતાનો અગત અભિપ્રાયઃ અને મત: એ જુદી વસ્તુ છે, 
અતે શાસ્રોના પૂરાવાથી સાબિત કરવું: એ જુદી વસ્તુ છે. 


દરેક થ્રાવર વ્રતધારી શ્રાવક ન છતાં, તેના જીવનને1 આદરાં તો વ્રતધારી 
શ્રાવક થવાને હોવાથી, તેની પણુ જવન ચર્ચાએ ઓઘથી-સામાન્ય રીતે- 
જેમ બને તેમ વ્રતધારી શ્રાવકના જેવી હોવી જેપ્ધએ, એ સ્વભાવિક છે. 
અને તેથા કરીતે મોઢા ભાગના જેત કુટુંબોના ખાનપાનની યોજના ચાલુ 
રૂરીર્પે પગ ઘ્તધારી કૃટું'બોના જેવી હોય, એ સ્વભાવિક છે. તેથી પ્રથ- 
મથી જ ચાલ્યા આવતા શ્રાવકના ઘરના રીવાજ ૩પેઃ અથવા ધામ કુટુ”- 
એના સહવાસથી: કે ઝૂનિ મહારાકનએના ઉપદેશચાઃ પડેલા રીવાજ રૂપેઃ 
ધણા ધરામાં અભક્ષ્ય: અન'તકાય$ ના ત્યાગો, અભક્ષ્ય ન ચાય તેવી 
સાવચેતીગઓ રાખીતે બતાવવામાં આવતા બનાવટો બનવવાના રીવાન્ેઃ 
ત્તેવામાં આવે જે, તે બરાબર દ. ક» ધગુઃ કેત ફહુ'બેો! એના છે, કે- 
ત જેએાનતા ઘરમાં અભક્ષ્ય અન'તકાય અને સચિ'ત્તઃથી 
અચતાતુ રૂદિડ્પે પળાય છે. તેઓને આ પુસ્તક વિરોડ સમક આપશે. 
જેખએાના ધરમાં બરામરે પાલત થતું ચાલ્યું આવતું નાહ હાય, તેઓને 
પાલન ફરવામાં આ પુસ્તક સદદગયાર થશે. અન જેના ધરમાંથાં પૂના- 
પરધો રીવાજ રૂપે પાલન ચાલ્યુ આવતુ હશે, છતાં કાલના વાતાવરણુની 
. અસર્તે લીધે દેખાદેખાયઃ તે આચાર તૂટતા ૦૮ હરો, ત્વાં: આચારેના પાલ- 
નને। ટકાવ થઇ શકશે, સ્યને વધુ દઢ બનશે. એવી આશ્ા રાખવામાં આવે છે, 





હદ 


વાતુ' શ્રાવકના કોઇ પણુ વ્રતમાં આવતું નથી. અને તેને માટે પોતે જેન શા- 
સ્રોના પૂરાવા આપીતે સાબિત કરવા પ્રયાસ કરવામાં આવ્યાતુ' જણાવ્યું 
જતું, પરંતુ વિશેષ ખુબી તો એ હતી. કે-આપણુા જન શ્વે. “ જેન '' પત્રમાં 
પણુ તે જુઠાણાનુ' સમર્યન કરવામાં આવ્યું' હતુ. “ જત “” પત્રતી 
નોંતિ આષ્યાત્મિક સંસ્ફાતિથી 1વિરુદ્દના અને તેતી ટીકા-ટીપ્પેણુ કરનારો, 
તયા ભૌતિકવાદનીો સ'સ્કૃતિતે ટેકા આપતારા વિધાનોની તસ્ટ્રેણુ કરવાની 
મૃળથી જ જવામાં આવતી રહી છે. કોણ વખતે, તેણે કરેલા આધ્યાત્મિક 
વિધાતા પણુ ઉશ્ય વિધાનેથી પ્રશ્નને નીચે ઉતારવા અથવા કશ્ય 1વિધાને 
કરૌીતે શકય એવા ચાલુ માર્ગની ટીકા ફરવા 3પે હોય છે. ચાલુ દ્રવ્ય; 
ક્ષેત્ર: કાળઃ ભાવઃના સ'જતેગાો અતુસાર શકય ચાલુ દરન ઉપર જ 
હ'મેશાં જેકદર સમમ્ર ઝત સમાજ જવતમાં જીવતો હોય છે. તેતાથી 
ચલિત કરવા બે માર્ગ વિદેશીએએ મચવેલા છે. અતે તેતે આપણા વર્તમાન 
પત્વા અને સાથિત્યકારો અતુસરી રહા ૪, અતે પ્રચારી રહલા છે- 


ચુગપહટાતે ન.મે પ્રચાર કરીન આખ્યાત્મિક સસ્કુવિતે અતુસરતા 
પ્ર'્તમાં :હ ચયૅલા પ્રયમનતા ચ.લુ આચાર છોરી રહયા ૪. છતાં તે રીતે 
ન જોયતારાએત-”“ પ્રીત કાળમ! આધ્યાત્મટ સસ્ક'તિતા ૩ેચ્ચ આર્દ્શો 
પ્રન્ન પાળતી હતી. “ તેમ બતાવીને તેની ભવ્યતા તરક લકષચ!ાવીને મથ 
મના ગયે ચઃલુ આચારૅ; જાયવી રલ; જે. કેમકે-ઉચ્સ આદગે!ના આચાર 
અમલમાં મૂકી રાકાય તેવું સામથ્ય' ગજમાં “મજે રહ્યું નથી. એસલે 
પ્રયમત. આચાર છાદામ્યા પછી અનાયાસે ૦/7 યુગપલ્કાતા આચારોમાં સે! 
કાગ પ્રેવેસ કમલ! «૮ પડ 


વિદેઃ1 આગ,ર-વકારાન ભારતના પ્રત્નતનન જવનમ! પ્રવેશ 
કરાવવઃતાો એ જ્‌ વિટેશી અ સ્નતાએદ! છે. વીજ મેતા સીધી! ગતે થિકાષ્મ 
કસ; બ'વતે ઝયમથી 7 ધિરેશી રીત-રસમ પ્રમાણેની સ્‍્છે૩૫ડી કથ્થી 
રેત પ્રેશ્તક રફ યવ: ટેવી, એ ઝે. 
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જેમાંના કાપગ્ આજ્સુધીમાં બટાટા, રીંગણા, ડુંગળી કે લસણુને જરા- 
પણુ હાથ અડકાડયો જ ન હાય. ભૂલથી લસંણુ, ડુ'ગળી, જેવી ચીજો 
ખાવામાં આવૅ, તો કેટલાકને વમન થઈ આંવે, એવી દુગચ્છાના સ રકાર 
હેય છે. એમદાવાદ જેવા શહેરમાં પણુ કદ્દી સિનેમા ન નૅયેલ હોય એવા 
વ્રતધારી જેન શ્રીમ'ત ગઝૃડસ્થો આજે પણુ મળી આવે છે. તે ધામિષક 
આચારતી પ્રબલતાના પ્રતાપતે! પૂરાવો છે. 


સચિત્તનો ત્યાગ કેવળ અહિ'સાતી દષ્ટિથા છે એમ નથી. કેટલાક પદાર્થો 
પાછળથા અચિત્ત થયા હોવા છતાં તેને અભટ્ટય માં ગણાવ્યા છે. તેમાં વધારે “કે 
બિન જરૂરી હિ'સા થવાને। સભવ હવાથી, અથવા વધુ પડતા શેખને પે।ષક કે 
આરોગ્યને હાનિકારક સમજીતે, અહિ'સાઃ અને સ યમઃતી ૬ષ્ટિથી અભદ્દય 
અને ત્યાજ્ય ગણાવ્યા છે. ત્યારે કૈશ્લાક તમાકુ વિગેરે જેવા પદાથો! અતે તેના 
પ્રકારો શરીરના ટકાવ કે આરોગ્ય ર્હા''થી તદન બીત *૪રરી હોવા છતાં, 
રેવ પશ્યા પછી તેવા પદાર્થા1 છુટી શકતા નથ', ને જીવનતે બગાડીને પરિણામે 
દિ'સાઃ અસ'યમ અતે સવનશાકેત રહિતઃ બતાવનારા થાય છે. તે ખાતર 
અભઘ્યમા ગણાવીને તેતો ત્યાગ ચચવ્યો છે. પરતુ મત કાખુમાં રાખીને 
તેવા પદાર્થ વાપરવાના ટેવ ૪ ન પાડવા દેવાથી દદો વખતે જ્યારે તે રી? 
ન મળે, ત્યારે જવનમાં દુઃખ લાગે નહીં. કેમકે--દરેક વખતે દરેક પદાથો! 
મળી જ શકે, તેવું કાઈ કહી શકાતું નથી. રેવ પશ્યા પદો તેવા પદર્થા 
ન મળે, ત્યારે માણુસને દૂઃખ થાય દે. માટે તેવી ટેવ 2 ન પડવા દેવી, 
ગે વધારે સ!ર' છે, તેયી તેરી કેટલીક ચીજને તપઃદષ્ટિની પ્રધાનતામે પણુ 
અભટ્ટય ગગાવી, તેતો! ત્યાગ રપખ્મવાના સચના કરી છે. 

«યારે અપી'ગ, ગાંશ્તે, ભ'ગ, ચડસ, નિવ વિગેરે કેટલીક ચોન્ને 
અચિત્ત છત સમ્યમ્‌ દનતતા વિરાધી હોવાયી તેતો ત્યાગ સચગ્ો છોથ 
છે. ય.રે ખીસ્કુર, કેક, ડહલરોાટી, ચૅ:કલેટ વિ. કેટલીક ચીજે સનાષ્યાતિમક 
સસ્ફૃપિતે પેમ અપા સાગાનુસારીપગાથી વિસ્દ્ હોવ:થી પણુ તેતે 
ત્યા! ફરવ.ની ભલમગ અતે તેસા જેન ખાતપાત વ્યવહારમાં ગોદવી 


પ૩ 


'ઞલ્પ જણાય છે. એ સા્જત્રિક પ્રત્યક્ષ અનુભવ છે. આશ્વાસત એ 

? સતોવ્યપાશ્રય ઔષધમાં સમાય છે. તેવી જ રીતે આધ્યાત્મિક બળમાંથી 
જન્મતા અનૃષ્ટ્ાનોરૂપ ઔષધો પણ ચતોવ્યપાત્રય ઔષધસાં સમાય છે, 
જે સર્વ કરતાંયે બળવત્તર હોય છે. 

૧૧ “પૂડ" ભવતા ફમ ભોગવવા પડે, તેર્મા શી તવાઇ ? હસતામૈ 
ભોગવવા પડે છે અને ચૅતાંય ભોગવવા પડે છે, તે! પછી, ર્તા શૉ સાટે 
ભોગવવા ૬” “આત્મા નિત્ય શાશ્ત્‌ છે-તેતે વળી રોગ શે ? અતે રોડ 
શૈ? એ તો આ ક્ષણુભ'ગુર દેહની ચેણ્ાએા છે.'' “અવિનાશી આત્માને તેની 
રાઈપણુ અસર થવાની નથી. મતમાં અશાંતિ રખવાથી નવા કમ 
બધાય છે, તે! શ માટે હાયવોય અતે રડાસળ ટેરવી ? ખસ. ચેતન 
પૂર્વના કર્મો! શાંતિથી વેઠી લે.” આ અતે આવી વિચારણાઓએ આ- 
્યાત્મિક અધ હોય છે. જેનો સગાવેશ એ ગ્રચરારે સતોવ્યપાશ્રય 
ગષધોમાં કર્યો જણાય છે. આપષ્યાત્મિક ઓઔષધનતા વ્યવદાર સાધતો 
અણ્િ'સાઃ સ'ષચ; અતે તપઃ છે. રોગ શાંત ચિત્તે સહન કરવો, એ પણુ 
સમે ન્નતનો તપ છે, તેથી રગતા તત્તયે નાશ પામી જય છે, અતે નવા 

' શગ થતા નથી, કર્મોની પેઠે તેતું ઝેર પણુ નિજરી જાય છે. આ 
સતુભવમાં ઉપર જણાવેલા વાક્યોથી સૈદયડશાસ્ક પણુ પોતાને! સર 
બરાબર પૂરાવે છે. 

૧ર વૈઘક્શાસ્્,વિગેષર્માં ટહે છે કે-“ આહારવિટારતી વિષમતાથી 
તા ચગ ઉત્પન્ન ચાય છે. તેતે શમાવવા માટે છોગ્ય આસારવિહારનું સેવન 
કરતું ન્નેસ્એ, એમ ડરીતે ચચેલા રગતે એપતે એસ મટી જવા રેવો 
નેઇએ. તેને બધ્લે ઓપધેોપચાર ડરીતે જેટલો વ્રેલો મટાડવા પ્રજૃત્તિ 
ઝરીસે, તેટલે! તે ચેગવ્ટલે! મટે છે. પર"તુ ઝો પ્રયાસ નવા રગતા બીજ 

' અવશ્ય મૂકે છે.' તેસા પણુ, સાત્રાઓ, ઇજેડશતેો, વિગેરે વિષપ્રાય, “કેરી 
અતે ઉકો ઔષધો રોગતે તત્ઠાળ મટાડવામાં અસાધ્રણુ મદદ ડરે જુ. 

' શેટલે પ -રોગતે મટાડતા નથી, પરતુ કોપ ગે સગતે ચરીરર્સા વ્હે*ચી નાએ 


પર 
રૈ. ઓષધોૉપચારની જરૂર પડતી નથી, ગમે તેવા મહાચેગો પણુ 
માંઇપણુ ઓષધ વિના યોગ્ય આઘદાર-વિઠારથી મટાડી શકાય છે. ” 
તેવા ઘણુ! પ્રથોગો તે ત્ર'ચકારે બતાવ્યા છે. 
વિરેષમાં તેજ ગ્ર'થકાર કહે છે, કે-- 
૬ “યોગ્ય આઠાર છતાં જીવનચર્યા ખરાખર ન હોય, સ્વાસ્થ્યતા- 


આારોગ્યવાન્‌ રહેવાના-નિયમોતું ખરાબર પાલન કરવાર્મા ન આવે, તો 
પણુ રંગા ચાય છે.”* 


૭ “સ્વસ્થ અતે આચેગ્યવાન્‌ રહેવાના નિયમો અતેક પ્રકારના 
છે : પરતુ તેના મૂળમાં-દ્યા, સત્યનું પાલન, કામ, કોધ. લોભ, મે!ઉ, 
ભય, વિગેરે કાયાયિક ભાવોની ઉપશાન્તિ: ખાસ કારણભૂત છે.” 


૮ “દેવ અને ગુરુની સેવા, સ*ત સેવા, પસોપકાર, ખાનદાની, ઉદ્યરતા, 
વિશાળ મન, શનતી શાંતિ, દયા, દાન વિગેરે પણુ આરોગ્યના ખાસ-મૂડી 
સાધતેો છે.'” 


૯ તાવના નિદાનમાં-"કામ, કોધ, લોભ, મોહ, ભય, સગ, ઠેયતે 
તાવના ખાસ અને મુખ્ય કારણૂર્મા”' ગણાવ્યા છે, “તે રોષોમાંથી પ્રજ્ઞાપરાધ 
ચાય છે. અને પ્રજ્ઞાપરાધ સર્વ રેગોન મૂળ કારણ બતે છે.” પ્રછાન 
પરાધ-એટલે જાણતાં અથવા અણુસમજણ્‌થી કરેલી ભૂલે, જવતર્મા 
કરેલી નાની મોટી કોઇ પણ્‌ પ્રકારતી ભૂલે-અવ્યવસ્યા-પરાપરાધ 
ગ્ષ્માય્‌ છે. 

૧૦ તેણે ચગે! શન્ત કરવાના ઓષધે ત્રગગુ પકારના ગણાવ્યા છેઃ- 

“દેવ વ્યપાબયઃ આયધાદે યુક્તિવ્યપાશ્રયઃ અને મનવ્યપાશ્રયઃ” 
મ ત્રત્ગ પ્રકારના ઔષધોમાં પણ મનવ્યપાશ્રય વધારે બળવાન્‌ છોય છે.” 

ગમે તેવા રોગીને આશ્ાસન સાપવાથી, કે-માબાપઆદિની સતત 
સર અતે દાજરીથી, સગ સન મળવાથી, જેના ઉપર વિશ્વાસ 
શેપ તેવા વેદ, ડૉક્ટરની દહા*રી થવાથી, તેનો ચગ અને તેનું દુતખ 


પષ 


મહાર પરદેશ ચાલ્યો જાય છે; એટલે તેમતી ડીત્રીએઃ પદવી, પ્રદાનતદ 
મેળાવમ અને અ્ચભિન'દન પન્ના તેમના નહેરાત માટે ઉપચે(ગી થાય છે. _ 
ખરીરીતે, સામાન્યદણિથીયે જનેતા માણુસતે ધત મળે * વ્હાલ: 
મજે તો. લોહી વધે છે. અતે જે ;ગમગીતીમાં હેય, તો ધટે છે. 
પ્તઈ સાણુસ ગમગીનીમાં હોય, [અને તેતે કહે! કે-“લેટરીસાં તમારા 
સ*ભર ઉપર્‌ રૂપીયા એક”લાખતું છનામ નહેર થયું છે, કે અમુક વેપારમાં 
તમતે આટલે નફો મળવાનું નકી ચયું છે, કે તમારા પગારમાં ચર 
મહિનેથી રૂ।, ૫૦ તો વધારે! થયે! છે.” કે તુરત તેના શ્રરીરર્માં લોહી 
દરવા લાગશે અતે અ'ગે અ“ગમાં'તાજગી જગાશે. [કોઇક પૈસાદાર હોય, 
તે તો વળી પ્રાયઃ નવું ધન મેળવવાની મુંજવણુર્મા રોગી ખતી ન્‍નય છે,] 
અતે ઉલટરીતે, પૈસા જ્ય, 'ે લેણીયાત ચ્&ાવી મેણાટાણા સ'ભળાવે, 
દડ ચાય, ધરર્માં ચોરી થાય, કોઈ મોટી રકમ ખોવાઇ જય, કર્માંક ] 
ધલાઇ ગળ હોય, ત્યારે જીવ જેટલે! બળે છે? તે વખતે માણુસ સુકાય છે. ! 
જટ્લીક વખત એવે પ્રચગગે અકાળે ૬હ્દાવસ્થાચે આવી જય છે. અતે 
પરાઇ વખત માણુસ સાપલાત ફરે છે, ર્વે છે, શેક કરે છે, દીત તથા 
ગરીબડા બની ન્નય છે, મનતી તેવી અવસ્ત્રા પછીધી પણુ અતેક ચૅગોનું 
મરણુ બતે છે. તેપાલિયનન। મુદ્દાના અ”ગ રક્ષક સૈનિકોનો નાશ જ્યારે 
તેશે વોટલુષતી લડાઈમાં જેયો, ત્યારે તેતો ચહેરા શકો પડી ગયો હતો, 
અતે વાળ ઉપર સફ્ટેદી આવી ગળ હતી. સેતતી ખત્તતા સવી બ્રય'કર 
વસ્તુ છે. આધ્યાત્મિક 'ળને પણુ જેશે સ'પાદન કયું" નથી હોતુ, તેને 
ચી'તા ઔક્દ્મ વધુ અસર કરે છે. માટે પ્રકનમાં આધ્યાત્મિક ત્રળતુ” 
શિક્ષણુ હિદમાં મચારવામાં સ્‍વતું રહું છે. તેથી દવાખાના બહુ ન હોતા. 
આ સ્થિતિમાં બહુ તો પૈસા-ખેર્પૈસાતી દવાથી જે દેશમાં રોગે! મટતા 
હતા, તે જ દેસ્રમાં રાજના ચાર છ આના ચાજ તો ચાલુ જ હોય છે, 
સ્પેશ્ય્લ્ર ચાર્જ જુદા, એક્ષરે'ના ફોટા, અને લોદી, પેસાખ, ગળકા વિગેરેતી 
તપાસણીતા ચાજ જુદા, સલાદતા જુઘ, ઇજેકક્ષનતા જુધ, એક- 
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છે, અતે નવી શક્તિ તુરત ભરી દે છે, પરતુ તે શક્તિ ઓસરતાં વ્ડે'ચા- 
ચેલા રોગો જુદાજુદા ચેગર્પે કે ગક સામા મોટા રૉગરૂપે કોઇતે કોઇ 
વખતે બહાર આવે જ છે, પરતુ નત્રા ચોગાો ન થાય, તેતે મ'ટે કાળજ 
રાખી યુકત આણુાર-વિહ્ઠારની 'યોજતા કરવામાં આવે, અતે જુના રજ 
શ્રહુન કરવામાં આવે, તો આપે(!આપ વિપાક-ફળ-ખસર-પ૫1 વીતે રોગ 
મટી જાય છે. અતે એ ચગ નવા રૅૉગનું કારયુ બતતો નથી. 

પરતુ, આવી રીતો સામાન્ય જમસમાજતી સમજમાં તો નથી, 
તેમજ તેતી સમજમાં એ વાત એકાએક ઉતરે તેવી પશુ તથી, કોઇ તેમતે 
સમળતવતુંયે નથી. તેમજ, આ વાતે! ઉપર લેકોતે એકાએક શ્રદ્ધા બેસતીયે 
નથી. યુકત આહાર્વિડારતું સાન ન હોવાથી લેકકો જતે ઉપાય લઇ 
સકતા નધી. [વળી આજકાયતા વેધ, ડૉકગચે પોતાના મોટા ખચે 
પહોંચી વળવા માટે ઓષધેશપચારતી તિપુલતા ઉપર તેએઓતા ધ'ધાન? 
વકરાના ક્ષેત્ર ગોઠવાયેસા છે, એટલે તેએ યોગ્ય માવજતની તે! વાત જ 
લગભગ કરતા નથી. મેં ભારમાં રાખીતે માત્ર કહે છે, કે-“દવા લે, મટી 
જરો.'' એટલું જ કહીતે મુંગે મોટે દવાએ લખી આપે છે. અતે ખીલ ઉપર 
બિલ ચડાબ્યે નનય છે, વળી હીપ્રી આપનારપરરેશી કેળવણીકારોને પણુ તેમાં 
પુરોપના કારખાનાએાની લ41ઓના વકરાના મોયા ક્ષેત્ર ઉધાડવાનો સ્વાર્મ 
ન્તેવામાં આવે છે. દર વષે" ખાનગી કે ધર્માઘને નામે ચાલતાં અને 
ચકાવવાર્માં આવતાં લાખે દવાખાનાઓમાં લાખે, કરોડે! રૂપિયાતી દવાએ તા 
વકરા ચાલુ યાય છે. એટલે એક ડાક?ર તે'ધ'ધાર્મા હોંશીયાર હોય કે 4 
હેય, પરતુ એક ડોકટર તેયાર થાય, એટલે દર વર્ષે ખે પાંચ 
ટૂજારતી દવ! ખપાવનાર વિદેશના એડ ગએજ'ટની શરૂઆત થઇ 
સમજવી «જ જેઈ ગએ. પછી તેતે સારો પગાર અપાવી પ્રતિખિત કરવામ 
દરફત ગણાય જ શ્રી ! કેમકે-એ સારો પગાર તો એ-૪ન્સીને( બદલે! છે. રે 
ચશ્તએ,ના તથા સરકારી ધ્વાખાનાઓ, ખાનગી સખાવતી દૃવાખાતાએ, 
મતે ખ!તગી પ્રેકરીરતચેના દવાખાનતાએ! મારદ્ત કચેડે રૂપિયાને! પ્રવ!& 
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બહાર પરદેશ ચાલ્યો જાય છે; એટલે તેમતી ડીગ્રોગ પલી, પ્રદાનતા 
મેળાવપ્ર અતે અભિન'દન પત્રના તેમની જાહેરાત માટે ઉપયે(ગી થાય છે. _ 
ખરીરીતે, સામાન્યદણિથીયે જેર્તા માણુસતે ધન મળે *ે વ્હાલા 
મમ તો લોહી વધે છે. અતે જે ,ગમગીતીમાં હોય, તો ટે છે 
જાઈ માણુસ ગમગીનીર્સા હેય, ડુઅને તેતે કહે! કે-“લોટરીમાં તમારા 
નબર ઉપર્‌ રૂપીયા એકર્લા ખડું છતામ જારેર્‌ ચું છે, કે અમુક વેપારમાં 
તમતે આટલો નફો મળવાતું નછી થયું છે, કે તમાર પગારમાં આ 
મહિતેધી ર્‌।, ૫૦ નો વધારે! થયો છે.” કે તુરત તેના ચરીરમાં લોહી 
ફરવા લાગરો અને અ'ગે બ'ગમાં'તાજગી જણાશે. [કોપક પૈસાદાર હાય, 
તે તો વળી પ્રાયઃ નવું ધત મેળવવાની મુંજવણૂર્મા રોગી બતી ન્ય છે.] 
અને ઉલટરીતે, પૈસા જય, કે લેણીયાત સમાવી મેર્ણાટોણા સ'ભળાવે, 
દડ ચાય, ધરમાં ચોરી થાય, કોઈ મોટી રકમ ખોવાઇ ન્નય, કયાંક ' 
ધલાઇ ગઇ હે(ય, ત્યારે જવ કેટલે! નળે છે? તે વખતે માણુસ સુકાય છે. 
પૃટ્લીક વખત એવે પ્રસગે અકાળે ₹હ્દાવસ્થાયે આવી જય છે. અતે 
કઇ વખત માણુસ આપધાત ડરે છે, રૂવે છે, શોક કરે છે, દીન તથ 
ગરીબડેા બતી «ય્‌ જે, મનતી તેવી અવસ્કા પછીથી પણુ અતેક સેગોતું 
મરણુ બતે છે. નતેપાલિયનના મુદ્દાના અ'ગ રક્ષક સેનિક્રાતો નાશ ન્યારે 
તેશે વોટલુ'તી લડાઈમાં જ્ેયો, ત્યારે તેતો ચહેરો રીડ પડી ગયો હતો, 
અતે વાળ ઉપર સફેદી આવી ગઈ હતી, મતની ખિત્નતતા એવી ભય'કુર્‌ 
વસ્તુ છે, આધ્યાત્મિક 'ળતે પણુ જેશું સ'પાદન ક્યું” નથી હોતુ, તેને 
ચી'તા એક્દમ વધુ અસર કરે છે. માટે પ્રજામાં આષ્યાત્મિફ ત્ળાતુ” 
ક્િક્ષણ હિદમાં પ્રચારવામાં આવતું રલું છે. તેથી દવાખાના ભહુ ન હોતા. 
આ સ્ષિતિમાં બહુ તો પૈસા-ખેર્પૈસાની દવાથી જે દેશમાં રગે મટતા 
હતા, તે જ દેશમાં રજના ચાર છ આના ચાજ તો ચાલુ જ હોય છે, 
સ્પેશ્યલ ચાજ જુલ્લ, એક્ષરેના ફેટા, અતે લોદી, પેસાબ, ગળકા વિગેરેના 
તપાસશીના ગજ જ્યુદા, સલાહતા જુલ, ઇજેક્ક્ષનતા જુદા, એ 
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જ, અતે નવી શ્રક્તિ તુરત ભરી દે છે, પર'તુ તે શક્તિ આસરતાં બ્હૅ'ચાન 
ચેલા રોગો જુદાજુદા રૉગરૂપે કે એક સામટા મોટા રૉગરૂપે કોઇ્તે કોઇ 
વખતે બઠાર આવે જ છે, પરતુ નતા ચૅગો ન યાય, તેતે મ'ટે કાળજ 
રખી ચુકત આહુર-વિદ્ઠારની 'યોજતા કરવામાં આવે, અતે જુના રજ 
શ્રદન કરવામાં આવે, તો આપે(આપ વિપાક-ફળ-ખસર-મવવીતે રોગ 
મટી જય છે, અતે એ ચગ નવા રૅૉગતું કારણુ બતતો તથી. 

પરતુ, આવી રીતો સામાન્ય જમસમાજતી સમજમાં તો નથી, 
તેમજ તેતી સમજમાં એ વાત એકાએક ઉતરે તેવી પશુ તથી, જોઇ તેમતે 
મ્રમ'વતુંયે નથી. તેમજ, આ વાતે! ઉપર લોકેતે એકાએક શ્રદ્ધા ખેસતીયે 
નથી. યુકત આદારવિહારતું શાન ન હે(વાયી લેકે જતે ઉપાય લઇ 
શકતા નથી. [ વળી આજકાલના વેધ, ડૉકટરો પોતાના મોટા ખર્ચને 
પહોંચી વળવા માટે ઓષધેઃપચારતી તિપુલતા ઉપર તેએઓતા ધ'ધાત? 
વકરાના ક્ષેત્ર ગોઠવાયેલા છે, એટલે તેએ યોગ્ય માવજતતી તે વાત જ 
લગભગ કરતા નથી. મેં ભારમાં રાખીતે માત્ર કહે છે, કે-“દવા લે, મટી. 
જરો.'' એટલુ જ કહીને મુંગે મોઢે દવાઓ લખી આપે છે. અતે ખીલ ઉપર _ 
નિલ ચડાવ્યે નય છે, વળી ઢીપ્રી આપનાર પરરેશી કેળવણીકારને પણુ તેમ 
મુરોપના કારખાનાએાની દવાઓના વકરાના મોટા ક્ષેત્ર ઉઘાડવાતો સ્વાથ 
નેવા્માં આવે છે, દર વષે? ખાનગી કે ધર્માઘને નામે ચાલતાં 97 
મલાવવાર્માં આવતાં લાખે! દવાખાનાઓમાં લાખે।, કરોડે! રૂપિયાતી દવાએ તા 
વકરા ચાલુ યાય છે. એટલે એક ડીક#ર તે'ધ'ધામાં હોંશીયાર હોય કે ' 
હેય, પરતુ એક ડોકટર તેયાર થાય, એટ્લે દર વર્ષે ખે પાંર 
દૂઃતરની દવા ખપાવનાર વિદેશના એક એજ'ટની રરૂઆત મા 
સુમજવી જ લ્તેઈ એ. પછી તેતે સારો પગાર અપાવી પ્રતિષ્ઠિત કરવામાં 
હરકત ગણાય જ શો ? કેમકે-એ સારો પગાર તો એજન્સીને! બદલે છે. દેશે 
ચશળએનતા તથ! સરકારી દ્વાખાતાએ, ખાનગી સખાવતી દવાખાતાઝો, 
મતે ખાનગી ્રેકરીરાનચના દવાખાનાએ મારફત કરડે ફૂપિયાતે! ઝવાક 
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સીજન આપવાના જુદા, આવા આવા ડૅ૦તે ઘન-દક્ષિણાના અવનવા 
ત્રકારો મારફત ધતતે! એટલો બધે પ્રવાહ વ્ડે છે, કે-એટલુ” ધત જવાથી 
જ અપ રૅગી માણુસ વધુ રોગી થઇ જાય, ધર્સાદ્ય દવાખાતાઓને 
પણુ પરદેશી કારખાનાવાળા સસ્તી કિ'મતે દવાએ આપતા નથી, તેમતા 
તા સૌને માટે એક જ ભાવો હોય છે. ખરી રીતે, ધર્માદા દવાખાના તામ 
સાત્ર હોય છે. શરૂઆતમાં તે મારફત વકડરાના ક્ષેત્રો ઉથાડવામાં આત્યા 
હતા. અને ધર્સાદા દવાખાતામાં પણુ ગરીબો ઉપર તે. પ્યાન એવું નામવું 
જ અપાય છે, ખાકી તે મોઢું જેતે ટીલુ' થાય છે. સ'પન્ન અને કાંઇક 
ખર્ચી શકે તેવાએને જુદા તારવી લેવામાં આવે છે, તેમને સ્પેશ્યલ 
દવાએ પોતાની તરફ્થી અપાધ્તે ખીક્ષો શરૂ થાય છે. ધર્માદા દવા" 
ખાના ન હોય, તો દરદીની મોટી સ'ખ્યા ચિકિત્સકની વીઝીટ લેવા 
શી રીતે આવે ? અને તેમાંથી ખચ* કરી શકે તેવી સારી સ'ખ્યા શેધી 
કાઢવાનુ* શી રીતે બની શકે ? તેવા વર્ગ વિના સ્પેશ્યલ દવાએ કી'મતથી 
શી રીતે ખપી શકે ? માટે શરૂઆતમાં સખાવતી દવાખાના શરૂ કરાવવામાં 
શ્માબ્યા હતા, તે પરોપકાર ખુદ્દિથા નહીં, પરતુ ધધાની ખુખીની દષ્ટિથી 
યરૂ કરાવવામાં આવેલા હતા, એમ 'જણાય છે. જેમ વગર પ્રીતે બદલે મેઃટી 
જ્રીથી હવે ભ'ગવું પડે છે. તેમ આજે દવા પાછળ ખુબ ખર્ચ થાય છે. 
આ રીતે પ્રન્ન ઉપર્‌ અબત્નેતો! બોજ્ે અને હેલ્પ ઓપષીસો નજ્ઞાવવા 

છતાં ગરજતનુ' આરોગ્ય બગડતુ' જય છે. ડેટ્લાક દયાછી ડોકટરે તે। તેવી 
પણ દર્દીને સલાહ આપ છે, ક-“જવતે। નર ભદ્દા પાસે, જીવરો 

તે! ફરી લક્ષ્મી મેળવી શકશો. માટે*કરદાગીના વેચીને પણ કવા 
કરાવો અને અમારા બિક્ષે ભરો.” રૃખીતી રીતે વાત સીધી છે. ૫૨6 

તૈનુ' મુખ્ય તાત્પર્ય પોતાના ખીલે ચૂકવવામાં ખામી ન લાવવાના 
ઉપરેજરૂપ છે. વૈદ્ય-ડોડમાં 'ડલાક સારા માણુસોયે હે'ય છે. પરતુ તેતે 

પયગ તેવા સારાએની પ્રતિષ્ધ ઉપર ખીન્નસ્રોતે તડ!કો પડવામાં થામ 

છે. જનસમાજ ઉપર વરુતો સાફેડ તટી પડતારાએ।, એ પ્રતિષ્ઠિત 
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સગોતે મોટુ” સ્વરૂપ અપાય છે, તેમતેમ સામાન્ય પ્રશ્ન પણુ એવા ચાળા 
*શીખે છે, અતે દવાએ, ઇંજેક્ષતો તથા આવી જાતના *સાધનોના વકર 
નવા નવા દ્રાર ખુલતા જાય છે. આજે-“તબીયત નરમ છે. દવા ચાલે છે.” 
એમ"કહેવામાં કેમ નરણ્યે--જનસમાજ ઝવડાઇ માનતો થયો હોય, એ 
જાતતોા એક રોષ પણ જામતે। જાય છે, અથવા તેમાં પોરેએે 
ચડતે। હે।ય તેવો ભાસ થાય છે. એ પણુ રેયેક જતતી ટ્દેશ્ઞાવ-સભ્યતા 
છ-થ૪ઇ પડી જણાય “છે,ઈપ્રન્નતું આવા ગ્રકારતું માનસ' યુક્તિ પૂર્વક ધડવું 
એ પણુ એક જાતના આ જમાનાતા વિદેશી ધ'ધાની ધંધાદારી કુતેક છે 
શિવાય, તેમ ખીજુ* કાંઇપણુ તત્ત્વ જવામાં આવતું નથી. 
જે યાહેરમાં બે ચાર વૈધ કે ડૉકટરતુ' માંડમાંડ પોષણુ યવું હતું, 
તેજ શહેરમાં આજે સે'કડોની સ'ખ્યા્માં વેઘ : ડોકટરોના ધધો મજેથી 
"ચાલે છે. તે જેમ કદાચ આન'દતો વિષય હશે. તેજ પ્રમાણે એટલા બધા 
ચિક્ત્સિકાને રોટલા અતે એશઆરામ મળી શકે છે. તેવા રગ અતે તેટલા 
શગીએની સ'ખ્યાનું તે શડેરમાં -અસ્તિત્ત છોનું, એ પણ પ્રજાનું અતે 
રશ્ઞનું કમભ્રાગ્ય અને દુઃખતા વિષય પણુ ખીજરીતે કેમ ન ગણામ $ 
સારશ્રકે-એક નવા ડૉકટર-થાય, તેની ખુશાલ્લીના મેળાવડામાં જ 
હર્ષતી તાળીએ પાડવી જેઇએ ? કે-પોક મૂઈને રોવું જઇએ ? નેર્માંથી 
શું વ્યારખી છે ? શું કરવું સત્યની વધુ તજક છે ? તે આજે વિચારકાતી 
સામૅ એક કયડા રૂપ પ્રશ્ન છે. 
અમારી સમજ પ્રમાણે પોક મૂછીને ચેવું જ્ેઇએ, કૃમકે-એક 
રૃશીભાઇતે ડૉકટર તરીકેતો પણુ સારી આવક વાળે ધ'ધે મળે છે. 
એગલા વ્યક્તિગત લાભથી કદાચ ખુશી થવા જેનું માનીયે, પત્તુ દરવષે' 
હનર રૂપીઆ પરદેશ ધકેલાય છે. અને બોશ્નઓ ઉપરાત આ એક 
અક્ટરનુ' સારી રીતે પોષ'ગુ ચાય, તેટલા દર્ટી રૃશ્રમાં જોવાતુ' કે વધવાતું 
ગભિતરીતે આપણે પછયું છેવું જઇએ, અને બરાબર છે, 'કે-આજતી 
આરોગ્ય નાગ્રક રરેણી કરેશી, ગરીત્રો, ચિ'તા, અનારગ્મકર ખાતપાન 
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હિ'દેવો ગવર્નર જનેરેલ લોર્ડ માણન્ટેખેટનને કાંધે જ. ડી. લીટ,તી પદવી 
એનોધતે કરેવાંમાં આંવો હતી. કહો, હુવે આંયુવેષદતા, _ઉદ્દારેતી સૉંચી 
શા કયાંથી રહે છે ? આંયુર્વેદના હેદ્દાર મૌટે સેવોએ કુમારીછને 
ગોટે ખચ કરીને _ખાણાનેો મેળાવડો ગોદબ્યો, તેમાં પંછેલી શરત જ એક 
એ પૂજી કે “આયુવેદતા સ'બ'ધર્સો વાત ન કાલવી” વૈદ્યો નિચાંરો ચુંપ રલદ 
ને ખર્ચ કર્યો, પછી પ્રસંગ મળતાં એજ વખતે આયુવેદ અને દેશી વૈધોની 
તેમણે જ કડક શખ્દોમાં ઝાટકણી કાઢી નાંખી, વૈઘ્યો હતાશ ચ ગયા. 
લાઇસન્સ પદ્દતિ, ગામડાઓર્મા દેશી સૈદ્વોને મોકલવાની યોજના, મોરમ્ત 
ઓયુવેદનાફંબાર વાગી ચૂકે સૈવો પરિ કથિત સજય છે. ગપાયુવે"દનો 
રંક સમમ્રન્આય પ્રજતો છર્તા, તેતો દેશી નૈદ્યોનો બનાવી દેવાર્મા 
આવત્તા જય છે. અતે વેધો આયુર્ેદદના ઉદ્દાસ્તે નાસે પોતાના ધ'ધાની 
જાળવણીમાં ફ્સાધતે આયુંવૈેદતે એલોપથીની જેલર્મા નિરાધાર છોડતા 
થાય છે. સરકારતો આડકતરો ટેકો છે. કેમડે-આયુવેદને ભવિષ્યતે માટે 
વિદેશી સાઇન્સમાં સમાવવા જે યોજનાએ ગતિમાન બતી છે. તે માટે 
આયુવે“લે ટેદ્દા અપાય છે, તે ઉપર ઉપરથી. ઉપર જણાવેલી સરકારી 
ચોજતાઓએઓને વેચ આપવા ડ્રાથમિક પ'પાળાવટે માત્ર છે. 

એજ વધક ઝ'યમાં પ્રશ્ન કરવોર્માં આવ્યો છે, કે-“માણુસો યુડત 
આહાર વિહાર રાખે, હર્તા પણ્‌ કેટલાક ચેપી રગે! પ્રજાના મોટા ભાગને 
નુક્શાન કરે છે, તેનું કેમ ₹” 

ત્યારે ત્યાં જવાબ આપવામાં આવ્યો છે, કે-“તેમ છતાં કેટલાક 
સામુદાયિર એવા પાપો અને ભૂલે થાય છે, - તેના સરવાળા રૂપ 
ભય'ડર્‌ રગે ફેલાય છે. હતાં, જેસા પાર્ચિક અતેયુડ્ત આહાર વિદાર 
શખનતારાએ હોય છે, તેમતે તેતી અસર ચતી નંથી, તેવાએ બચી 
જંપ છે. નહીંતર તો, તમામતો નાશે થઇ નવો જેઈએ, પરતુ, તમાસ 
માણસે! નાશ પામતા નધી. પરતુ કેટલાંક્તા જ નાશ થાય છે. કારણુ 
દ-જન સમાજનુ પોપ એટલું" જ હોય છે, તે નબળાઓતે એસર કરે છે. 
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જ્ાગીદાચે તેવા રોગીસાોજ ચાય છે. ત્રરષિ નહી.” -અતે બીજુ“ જે 
વિષયનું જ્ાસ્ર રચવાર્મા આવે, તેની દૃષ્ટિથી તેની મર્માદર્સા આવતા 
પધ્ર્થાના રાણુ કે દોષતો વિચાર કરવાનુ ગ્ર'ચકારતે અનિવાર્ય થપ્ત પડે છે, 
જેમ યોગ શાસ્્રડાર્તે પર્કડાય પવેશ: પ્રાણાયામ: વિગેરેતો વિચાર 
આપવો, પડે છે, સાહિય રશાસ્ડાર્તે ર'ગારર્સતું વણત કરણે 
ચડે છે. તેમ વૈત્રક શઞાઅના 3'થકારતે એવા પ્રચોગે વિષયના અચ્ત્યાયે 
આપવા "પડે છે, પરતુ તેમાંથી સારભાગજ લેવો જઇએ, અસાર ભાગ 
શાડીદેવો નેઇએ.” કહ્યું છે, કે-“મારે શાસ રથના ખાતર દરેક વિષચોવુ 
વણન કરવું પડે છે, તેટલા ઉપરથી અયોગ્ય ગ્રચોગા 'ાઇસે કરવાના 
નથી. નેમાગ્વેધડ શાજ્ામાં કુતરાના માંસના ગુણ કે રાષોતું વિવેચન 
કેરવાર્મા આર્વ્યું હે'ય છે, તેટલા ઉપરધી તે ભદ્દય ટેરવું તથી.” ] 

સારરાશકે-“અહિ'સાઃ સત્ય” વિગેરેઝપ્રજ્નજવનતા અતેર્£ે.આચિગ્યના 
શજમાર્ગો છે. તે વાત વૈદ્યક શાસ્રકાર વ્હ્વિનેરર્,પણુ સમ્મત છે” “પ્રજા 
પાતાતુ' જવન રાજમાર્ગે ચલાવવું જઇએ, અતે તેવો રાજમાર્ગ ધ્મશાષ્ 
અતે મોક્ષજ્સ્ર બતાવે છે. તેથી વિચલિત”ન થવું *-જનેઇએ.” 

બાવા વિધાતો એકરીતે કઇક ઠીક છે. એમ માનીચે* પર'તુ જૈન 
આશમસોતા ચૌદ પૂર્વોમાં-ચિકિત્સાપ્રાભૃતતો ભાગ અવશ્ય દતો”જ 
તેરમાં સ્વરૂપ વણન તરીકે દરક વસ્તુતું વણન અવસ્ય હોય ૦૪. પરંતુ, 
સૈમતિ કેટલે ભાગ જનસમાજર્મા બહાર મૂટવો ? અતે કેટલો ભાગ 
ગુરુગમર્સા રાખવો ?₹ આ પૃથકકરણ એક ગીતાર્થ જેતચાય જે રીતે 
કરે, તેના કર્તા જક જદિક ઝડષિ વેધક મ્રથર્મા છક જુદી રીતે કરે, એ 
સ્વાભાવિક છે. રડ ડડ 

#*-સએક શ્રીદિગમ્ભર જેતાચાયે” ડહ્યાણકર નાસતો વૈદક 
“ચ ગવા લગ્યો છે, કે જેમાં-મઉ, માંસ, મેધ, અને સાખણુ, અમે 
મદાવિગ્છઞનો વપરાશ ન જ ગાવે, તેવા સવ રોગોના ખાદ ઉપચારો 
“અતાવ્યા છે. સ્મતે 'ફ્રાઇ રાજ્ય સભાર્સા વિદ્દાન વૈધો સાધે ચર્ચા ટરીતે સે 


પવાત સાબિત ડરી છે. એ ચ*થ હપાઇ ગયે! છે. તેર્માં એ વાદવિવાદ 
પણુ ચ્ચાપવાર્મા આવ્યો છે. 


દર્‌ 


આજના ભય'કર ચગો-પ્લેગ, મેતીન જાટીઇસ, ઇત્ફ્લુન્ઝેન્ા 
[વિગેરે આજના નવા પાપતા પરિણામ રપ જણાય છે. લાખો ડીકટરેશું 
સાજે આ રૃશમાં પોષણ થઇ શકે. તેટલી ચૅગીઓનતી સખ્યા પું 
ઝવાજ કોઇ પાપનો પૂરાવા જણાય છે. જુદી જુદી રીતે પરદેશીઓગૅ 
ભારતને મોટા પ્રમાણુમાં પોતાના માલના વકરાતું ક્ષેત્ર બતાવ્યું છે. વૈ 
પણુ કાઇ પાપતું જ પરિણામ દરી જ? ર 
સઘક શાસ્ત્ર પણુ ધમ*શાસ્રુ' તાખેદાર શાસ છે. કેમકે- ધમે 
ગ્રાઅ પ્રજતું સાર્વત્રિક રક્ષક, શાઅ છે. પધમ'જાસ્રતી આજ્ઞા વહારે 
વતષતારા પ્રાણીયોનાયે દુઃખો ટાળવા મારે ધમશ્ાઓએ જ કસ્ણાથી આવા 
તૈવરકાદિ શાઓને પણુ પ્રમાણુ બૂત ગણીને ચાલવા દીધાં છે. એટલે 
વૈક શાઅને પણુ ધમ શાસ્ની મર્યા અને આત્તામાં જ રહેવુ પડે છે. 
તથી પમ શાસ્ર જેમ માનસિક અતે આપ્યાત્મિક રોગો મટાડનાર છે. તૈજ 
ત્રમાણે વૈધક શાઓના પણુ પ્રબળ સષધો તે તેજ છે. તેતી અજમામેરૈ 
ન કરી શકનાર માટે ખીન્ન ન'બરતા વનસ્પત્યાદિકના ઔષધોના ઉપચારો 
અતાવવા પડે છે. એટલે વેધક શાઅતુ પણુ પ્યેય તો અહિ'સાઃ સ'યમઃ બતે 
તપઃ જ હોય છે, એટલે વેધક શાસ્-ધમ: સરથર કામઃ અતે એ સર્વના 
ષ્યેમરૂપ મોક્ષઃના મૂળ તરીકે ઉત્તમ આરોશ્યતે ગણાવે છે, જેથી કરીતે 
વૈધ્રક શાસ પણુ મોક્ષ સાગ'થી વિચેધી હેય, 'તેવા આરોગ્યના ઉપામો 
ગણાવી ચકેજ નહી”. કેમકે-તેતુ પણુ લટ્ય પર'પરા એ તે! મોક્ષ જ હોય છે. 
અહી કેટલાક પ્રશ્ન કરે છે, ફે-“વેધક શાસમાં હિ'સાજન્ય ધશ 
બોષધેો બતાવ્યા છે, તેમાં અદિ'સાને સ્થાન છે, એમ કહીજ કેમ શકાય (' 
તેનો જવાખ-ચરકના ટીકાકાર ચકદૃત્તજીએ આપેલે। છે. તેતો ભાવ 
સ્રાપણે વિચ!રી લઈ, તે લખે છે, કે-“ત્રરષિનો અભિમ્રાય માંસાઠાર અ 
દિ'સા્માં નથી, પરતુ, જે પ્રશ્તસસે માંસઃહારી છે. અને ડાયમ માંસાલા* 
રતુ' સેવન ડરે છે. બૌન્ન પદ્યર્થેને નતેઇએ તેવો જેતે પરિચય નથી, 
તેએ પણુ માંદા તે પડે «૮. તેમને પયા ત્ઇવષિએ ઔષધ તો બતાવવું જ 
પડે. સેડલે તેવાઓતે માટે તેવા ઔવધેઃ ખતાવેલા છે, તેના પાપના 


રષ 
આરેપ્યતી મહત્તા અતે રોગનો ભય કશ્તા:-- 


પર્સા-ડશ-સામ-મોણાળાથાતેગ શૂછસુસતત્‌ પ 
સનાસ્સસ્યાડપઇસામ: કેયા ઝોસિસસ્ત સ પેસન ર-૨-૨૦-૨૬૬ 
તારુ તે મઝુવ્વાળામસ્સસસેદ સરાનથત્‌ 1 ૦ ૬-૬-૬૬ 
અશ્ડ--“ઘમ” અચ કામઃ અતે મોક્ષઃ તુ મૂછ ઉત્તમ આરેગ્ય 
છે. શગો ત્તારાગ્યનોઃ આયુષ્યનોઃ શ્ાંતિતાઃ અને જવનને: તાશ કરનાર 
છે. મતુષ્યોના છીવતમાં સમા મોટામાં મોટું રોગ રૂપી-અનારોગ્ય રૂપી- 
વિધ્ય ઉનુ' થયેલું છે. ” 
માપસર્‌ઃ આહાર ખાવાતા રાયદાઃ-- 


માકાવટ સ્વડકતતર્ડસિસમડ્ઝુવદસ્વ પરિ યરુ-વષે્‌ । 
જુસતા-ડડઝુહા યોઝુયત્ગુવવોજસાસ્વડયક્તમિસિ ॥ ₹૦ ૬-“-૨ 
અશર”-“માત્રા-પોગ્ય માપ-પ્રસાણે ખાધેલો ખોરાક, મ્રરૃતિતે 
“અખગાસ્યા વિના ઉપયાગ કરનાસ્તે બળેઃ અતે કાંતિઃતે. હાનિ પહેંચાસા 
વિતા સુખઃ અતે આયુષ: સાઘે અવશ્ય ન્ેડે છે. ” 
ર્રાગ અતે આરેગ્યતુ' ખાસ કાર્ણઃ-- 
લુવાર સતવાનપ્વવ:-દિસાડડદાસેપયોત વસ ત ઇરવ-કૃસ્ટિ રે 
સર્ચ, અ-િછા-ડડદાસવસેપસઃ શુતરસ્યાસિ-તિસિતસ:-રસિ॥ અન 
2-રબ-ર્‌૬ ॥ 
અશ*-“ભગમવાન આવશ્રેયે તેને કક્યું:-“હિતકાર્ડ આઆહારતો ઉપચોગ 
એ જ એક પુસ્પતી (શરીરની) શહે કરનારો ચાય છે, .આંડતકાર૩ 
ચ્પાદારતો ઉપમોગ જ વાાધસતું ટારણુ ચાય છે. ” 
હિતકારક અતે અહિતકારક ખોરાડતો શ્યસર;-- 
સુવા સનવાતાજ્વ;-ટાડડણર-ઝાતમત્િકેસ 1 સાકર સરત 


વૃ 


અદિસાઃ સયમઃ અને તપઃ આશેગ્મતા મૂળ કારણો ખતાં-મતે 
તે પર્મશાસ્; તથા વૈ્શાંઅઃ એમ બન્નેયતે માન્ય ૭તતાં, તેતાં ઉપર 
જેટલા જેૅરથી સેક જેનાચાય લાર આપે, તેટલા ન્ેર્થી કદાચ ઝેટ 
ચૈદિક ધર્માતુયાયિ ત્રાવિ-વૈવ ન આંપેં, એ સ્વભાવિક છે. કૅમકે-બત્નેમ 
ચનુભવ અને મંતોદશમોંયે દરક હૉય છે. 


જુનિ અહિંસા: સયમઃ અતે તપ; ઉપર જેટલે! ભાર આપે, 
તેના તત્વે! જેટલા “ેરથી ખ્ઠાર લાવે, કદાચ વૈદિક લેખક તેટલે! ભાર 
ન આંપે, અને તેટલા જેરથી એ:તરવો બહાર ન લાવે, એ સ્વાભાવિક છે. 


તેમ ૭ર્તા, ચરક સસ્કાઈઉરત આગ્નવેશ સ'હિતામાં બક્ર 
ઝષિના પુત્ર પુતવસુગએ પોતે વૈદિક દર્શનના અતુયાંયિ તા સાલ 
વૈ્કકના ગન્થર્માં જરૂરી ભાર મૃકપ્રો છે. અને સ્પષ્ટીકરણ પણુ ઠીક કયું છ.* 


અ! આખા પ્રકરણુતો સાર ગમેકજ છે, કે-આરોગ્ય દેશથી યોગ્ય 
આદારને મુખ્ય અને મહત્ત્વનું સ્થાન છે. અતે તેંતી પણ ચોગ્યતાને! 
આધાર અતિ”સાઃ સ*યૂમઃ અને તપઃ ઉપરજ છે. એમ “્વેદ્યકશા25 
અને તેના ગ્રણેતાશ્મોના અભિપ્રાયથી પણ સાબિત કરવામાં આવેલ છે 


૧૩ ઓધ્યાત્મિંક વિકાસ ઉપર આરેગ્યના આઓધાર્તે 
પોષક વેદ્યક શાના પ્રૅમાણ્‌।:- 
આ સ્થળે, ચરક મુનિ-સ'સ્કૃત-ગગગ્તિવેશ સ'હિતા નામતા 


પ્રાચીનરમાં પ્રાચીન મળતા ગ્રમાણ ભૂત મ્રયમાંથી કેટલાક ઉપયોગી 
અવતરણો ભાવાંતર સાથે આપવામાં આવે છે:- 





ઓં ગ્રત્યમાં-આત્મા: કર્મ: પૂ” ભવઃ ધુનજન્મં, રારીરની ઉત્પતિતો 
ક્રમઃ પર્યાપ્તિઓઃ અનેકાન્ત: આધ્યાત્મિક સામાન્ય જીવનંચર્યાઃ વિગેરે જત 
“% ને “જાતી ઘણી સમજવા નેવી વાતે: જેવાર્મા આવે છે. 


પુછ 


ડોકટરોની ગ્રતિષ્ઠાતા ઉપચોાગ ડરીને સારી રીતે ૨છી ખાય છે. 
ગ્વેટલે એ પ્રતિદ્િતે! પણ લું:માં ઉપયોગ ડરવા સારેતુ' માત્ર ત્નહેસત 
તરીપદ્રેનું અગ બતા રહે છે. વળી આજતેઃ 4૦ વગ' ત્રશ્નના ખાતપાનના 
"નિયમો! તથઃ રહેણીના નિયમોમાં પરિવર્તન કરાવી રલો છે. અભ્યો 
તરપૂની કગ ઉડાડવામાં અતે સંતતિ નિયમન વિગેરેના મચારમાં ઉપયોગી 
ચ૪ રલો છે. પ્રજનન ઘણે આડે રસ્તે દોરવાઈ ચઈ છે. અતે તેતુ' આચગ્ય 
જેખ્મમાં મૂકાઇ રહ્યું છે. લોકને ઘણા તો બીવરાવી માર્યા છે. “શરદી 
લાગશે, ગરમી લાગશે, સેફ્ટીક ચરે, ક્ષય થરો” રવી અતે ખીછ વાતો 
મચલિત કરીને દરદીઓની ધીરજ અને સજ્કમતા ડગાવી તાંખે છે. વાત 
વાતમાં દવા લેતા કરી નાંખ્યા છે. આપણી ગ્રજ ખનતા સૂધી દવા 
'લેવા બહુ ટેત્રગેલી ન હોતી. તેતે બદલે હવે ગામડાની પ્રજાતે પણુ 
દવા લેવાનો! શોખ, લગાડવાના ચયાસો। મોટાપાયા ઉપર ગતિમાન્‌ થાય છે 

આ સ્થિતિમાં આજતા-વદ-ડોફ્ટરો શી રીતે આરોગ્ય અને 
પોગ્ય પ્યાનપાનતે! ઉપદેશ આપે ? એવી નવરારા જ તે. બિચારાઓને કર્યા 
છે! 3:છાક તે! માબાપના હજરો બગાડીને ડીમ્રી ધારી થયા હેય છે. 
તે સ્થતિમાં કુટુંબિએ સુદ્ધાં ભૂખ્યા વરતી માકક ધત ભેગું' કરાવવાની 
લાલ્સાથી પેનટેન પ્રકારે દદીઓ ઉપર તુટી પડતવાતી જરરીઆતની 
તરફ્રેણુમાં હાય છે. તેમ છતાંયે ધત થાય, તો તેનાથી સ'તોપ વળતો નથી. 
પરતુ બ'ગલા, મે(ટર, ક્રતીચરથી ખર્ચાળ જવન વણને વધુ તેએ(ને ધતતા 
આડષણુ મટે લલચાવે છે. દેટલાક સંટ્ટે પણુ ચડતા હોય તેવું સાંભળ્યું છે. 
ગેટલે સારે હૉશીયાર રૌકટર થાય, કે તે સારે ધનવાન થાય, તો પણુ 
જન સમાજને તેતો લાભ ત «૪ મળે, એ સ્વભાવિક છે, પર'તુ, ઉલટો ત્રાસ 
વધે છે. સારાંશ કે,-જે આરેગ્યશાસ્ર કે જતસમાજના કરયાણુ માટે 
દત્પ્સ ચયું છે, તે આજે પરિણામે આ રીતે સજ્મદષિધી જેતા ભાપ 
સમાન થઇ પડવા સંભવિત ચર્ચું છે. 

રાજાએ, શેઠીઅગએા, અમલદારો, વિગેરે મેટા ના નાના 








દહ 
માપસર ખાવાના ફાયદા:-- 


માષ્રાચર્ડગયાઉ માતાય સુ વત્સગોતસ-કસાનપ્યોરટ્ણડ્ડ 
સુરેવ શિવર્ષયસિ જેથઇમ્‌, જુલ-મુટ્મઝપે સિ, ન ચોષ્તાળ 
ઘુપટરિત સન્સ્‍્યં જ વસ્વાષહ્ેલિ, તસ્માલ્માવાથટ્ડન્ષીવાત્‌ 


૨૦ રૂ-૬-ર્ર. 


દૈ. 


અચર”-:“માત્રાસર-માપસર જ ખાનપાન લેવુ*, માપસર ખાવાથી ' 


વાયુઃ પિત્તઃ કફર ની પડા જગાડ્યા વિનાજ આયુષ્ય વધે છે. ઝાડે 
સહેલાઇથી અને સાફ અવે છે. જઠશગ્તિ મ'દ પડતી નધી. ડચાયે ગૂડ- 
ન્યાટ-[ગ્યાસ] ચયાવિના-બધુ'ે પચે છે. કોઇરીતે સ્પચેો યત નથી 
માટે માપસર જ ખોરાક લેવે[.'” 


બહુ ધીમે ધીસે ખાવાથી તકયાત:-- 


જાગસિ-વિજ્્વિતમડસીયાવ-અહિ-વિછસ્વિત' દિ મુજ્સાને! ત 
ઇલિરડષિનચ્છતિ, વછ્‌ ઝુજુસે, સોમવસ્વારાર-ગાતત, વિષ 
સ વચ્ચસ; સસ્તાન્સાડસિ-વિછસ્વિસમગ્સોયાસ્‌ ॥ ચગ ર્‌-૬-છરૂ 
અરચ-ગહુ ધામે ધીમે પણુ ન ખાવુ નએ. બહુ ધીમ ખાવાધી 
સતોપ થતો નધા. અને ધપ્રુ ખવાપ્ત વવ ૪. તેમગ્ટ, આહાર દરીસે 
ઠડા થઇ જય છે, અને ખટી રત પચ હે. માટે બહુ ધીમે ધીમે 
ખાવાના ટેવ ન રાખવી, [ એન મ્રમાણે બહુ ઉતાવળધી ખાવાથી-સીધે 
રસ્તે ખોરાક નત્તો નથી, પીડા કરે છે. હાવીર્માં ડુમાં લરાય છે, વાળ 
વિગેરે ખોરાકમાં કદાચ લેગા 'ખવાઇ “તય, સ્વાધ્ની અભર ન પડે, મર 
અદ જલ્દી પણુ ન "ખાવું, ] 
મોન રછીતે જમવાના ફાયદા:-- 
શ-રસ્વ*-5-રસન્‌ હનન સુઝ્ડસ ઝલ્વસો ઇસલોડસ્વ-સતસો 
ઘા સુબ્ઝાસસ્યસ વ્ય રિ શાણા સવિ, વ ૧૨1૦ સ્ઝિસનડ્યસ્તઃ 
સસ્તાર્ડ-ઝરવસ્નડ-સ્સ સ્સસ્ત્રના સુબ્રત પ ૨૩ ર્‌-(-૪ ૪ 


૬૮ 


જેધએ. અતે ઈદ્િય ઉપર ઝણુ રાખવો જેઈએ, [અર્થાત્‌ ૧ સ્‍કરાતીયા 
ન થવું જેપ્ન્સે, ર વારવાર ન ખાવું: જેધ્એ, ૩ જે આવ્યું, તે, ભચરડવા 
ન શડવું જે, ૪ વખતસરજ ખાવું જેઇએ.] ” 
શ ખાલુ'?-- 

જતા સિકોવા: જુસા-ડ-જુમ-જરા: પસ્સ્વસવણાશ્ઝા અવસ 

તાન્‌ સુમુત્સેત્‌ | વરવા ત હિતેવ્ુર્ત સ્તાત્‌ , ત મોરા. 

જ્રમાદાછા સ્િસિત-ડ-સર્તિમડ-ગુસ્તોઝમસવસેલ્વસા 55૪૨-ઝાત- 

મન્યટ્‌ વ શિસ્તિત્‌ ॥ અ૦ ૨૬-૬૨-૨ 

અ૫૨*--“શુભાશભક્લ આપનારી ખાનપાનની વિશેષતાએ પરૂ 

સ્પર કેવી રીતે ઉપકર કરે છે ?” તે ખધુ* પ્રયમ નાખવુ “નેઇએ, ગને 
નણ્યા પછી કાયદ્વ અરક વસ્તુનો સત્રય કરવાની ઇચ્ત્ર કરવી જેઇને. 
મોજથી કે પ્રમાદ્યા મીઠાં પણ અહિતકારક: સતને પરિણામે સખતો નાશ 
કરનારા: ખાનપાન કે કોઈપણ વસ્તુનો ઉપયોગ ન જ કરવો નેપ” 
ક્ર્મ જમલુ' ?;-- 
રળે સ્તિગ્ય' સાતતસ્ીખે” વોર્સ-૬-વિજ્સ્તમિષ્રેરેશે, ફઇ-સમાવયરળ 
નાડસિદ્રત' નાડતિવિજ સ્વિતનડ-ત્ત્વન્નડ્જ્સસ્તનના ઝુઝ્સીતાડી 
સતમગમિલમોસ્વ મુઝતીત સચ્યજ 1 ર-?-રછ 

સ્પધ--ઉતુ'ઃ રિનગ્ધઃ માપસરઃ ગપ્રષમ ખાધેલું પચ્યા પછીઃ પોતાની 
પાચતસકેતતે માફક: પઠ દેશ-માંઃ પષ્ટ સવ ઉંપકરણ પૂવકઃ મહ્‌ ઉતા- 
વળયા નદીં, બહ્‌ ધીમેથી પષ્ય નદીં, બોાલ્યાવિના-મૌન રરીનેઃ શૃસ્યાવિતાઃ 
જમવાના તે કામમાં ખરેબર મન પરાવીતેઃ પોતાની નાતને સારીરીતે 
સ'ભાળીતેઃ પોતાની પ્રફૂતિતે માકક છેયઃ તેજ સારીરીતે જગવુ'” [તન્મતા 
એટલે આસક્તિયા નરી', પરત તે કમમાં બરાતર મન પરવીતે, ભે[જન 
વષે જેોકટનનું જતે કામ બરાબર સ'ભાળપૂવક કરવુ', સેવા ભાવામં 
₹ષ્ય!વ હે ફેમ કે-મે!હ ધો અને ગ્રમાદ્ધી ખાવાની ઉપર ના પારી છે.] 


્્ડ 


! [આશચૅગ્ય દટ્િયી પણુ કષાયતો જય, સમતે તે જય ઢસ્વાર્સા 
, અંદદગાર આપ્યાત્મિક ગુણે-ક્ષમા: નશ્નતાઃ સરળતા: નિર્લોશતાઃ તપઃ 
સ'સઃ સત્ય. શૌંચઃ અલ્પ જરૂરીયાત: બઉચર્ય: વિગેરે કેટલા ન/રરી 
જ? તે ઉપર જણાવેલા અતે નીચેના અવતરણ છે, તે ઉપરથી 
. બરાખર સમરે] 

વાયુ-વિસ હાસ? સારસ કોવ-સથટ: 

માનસ: પુતરસ્તિછા સ્ઝશ્ત લમ વ્વ અ ॥ સ૦ ૬-૨-૧૭ ॥ 

ગ્મચ્છટ-“વાતઃ પિત્તઃ ટક: માં રરીરના દોષોતેો સમાવેરા ચામ 
છે. અને રનટ્સઃ તામસ: સ્વભાવ એ મતના રગે! છે.”' 


દ્રજાસ્યત્યોવસે; પૂષર્વ-ગસિિ-સ્યવાઇયે; 1 
માનતો જાન-વિણન-પેરય-સ્ઝુસિ-સમામિ: ॥ ૦ ૨-૬-૧૮ 
અર્ચ:-દૈવ વ્યપાશ્રય અતે યુડિત વ્યષાશ્રય-રૂપ ઓષધેથી ચારી 
રિક રોગ મરે છે. અને જ્તાનઃ વિજ્તાનઃ ધોરજઃ સ્મૃતિઃ અને સસાધિઃ વડે 
મતના રગ સરે છે.”” 
સારા ધ'ધાતો આરેારક ઉપર અસરૃ#- 
ફૃસ્ઝુવારિ પાં સે સ્જષસાડ-વિસષ્િ: 1 
ક્ષમ તન સેજ અુસ્સેવ સમડશ્ઝુસે ॥ ૦ ૬-૧-૨૦ 
અધ;-ધમથી વિસ્&્ઠ ન હોય, તેવા ધંધાના સાધતે! મેળવવા 
જેઈએ, તેમ ડરવાથા થાંતિઃ શાજાલ્યાસમાં સાતુકુળતાઃ અને સુખઃ 
જ મળે છે.” 
ક્યા વેગા રેક્વા જેઇએ ?- 
છ્તાંસ્ઝુ ધત્ત્સટ્નાઝ્‌ છિલા-ડશીત્ેત્ત રેટ અસ ॥ 
સાઇસાનાતડ-તસ્સાન્ કસાવાઇતાર-અમનાન્‌ ॥ ૨૦ ર્‌-૭-ર્ર્‌ 
ાસ-શેળજ-મય-છોય-નાન-સાન્‌ વિ વિઘાર્રલ્‌ 1 
સેઈસ્સ્યેષ્યાગતેસનાનાનતસપ્સરમ્ર છાઈ ॥ સ”. ૨-૭-૨૭ 


૩૨ 


ઉપચય-શહિ-નો ક્ષય થાય છે. સતોષ થતો નથી, ઉદાવત" જાતના રોગો 
ચાય જે. આયુષ્યતે હાનિ પહોંચાડે છે. નિર્બળ અતે નિસ્તેજ બતાવતા? 
થાય છે. ચરીરઃ મનઃ યુદ્ધિઃ અને ધદ્રિયાતે ઉપઘાત કરે છે, શ્ારીરિક તતતોમાં 
અસારતા ડરે છે, અલટ્મૌકર થાય છે. એ'શી પ્રકારના વાયુતા વિકારો 
ધર બતે છે. (ર) અતિમાત્રાએ આહાર કરવાથી “સવ દોષોનો મેકેદપે 
કરેનાર્‌ તે ચાય છે,” એમ ફુશળ લોકા માને છે,” 


સાપસર ખાવા છતાં પણ રોગ થવાના બીજા કારણેા:- 


ત સ્ત સજી જેયઝસડસિ-સાત્રસેવાડડ્ટાર-સસિતાડડમ-તરવ- 
જ્ર-સિચ્છસ્તિ, સવિ છુ સછી, ગુર-સક-સૌોત-શુવ્ક-હિદ- 
વિદાડિમ-વિવ્ાત્ત--જુસિ-વિસ્ષ્યાનામડ-જાછે ચાડસ-વાતા 
સુવસવને, ચામ-ત્રગોવ-કેસ-નેતરભ્ા-છો-સોજ-મતાણછમ- 
મસાવલત-સનસતા વા વર્ડત-વાનસુવઝુગ્યસે, સજડવ્યાડડસમેવ 
વરકૃપઘતિ ॥ સ૦ ૬-૨-૮ ॥ 
અથ*-“તે કુશળ પુસ્ષા માપથી વધારે સેવાતા ખોરાક તેજ ફરેલ 
આસતે પ્રકોપ કરનાર માતે છે.” એમ નથી.પર્‌તુ, “ભારે, લખ્યું, દૈડુ', સુક, 
અણુ ભાવતું, વિસ્તબ્ધ-ફડ* -મયેલુ, વિદાહિ થયેલ, અપવિત્ર અતે અકાળે, 
તથા વિરૂદ્ટ ખાતપાનનુ સેવન કરવાથી, અતે કામ, કે, સોથ, પર્ષ્યા, 
સરસ, શેક, અભિમાન, ઉક્રગ, ભય અને સ'તાપ વાળા મનથા પણુ જે-ખઃત 
-પાન લેવામાં આવે, તે સવ' પણુ આમતે ખરાબ કરી મૂકે છે.” એમ કે 
છે, [ચડે દાષોતે પ્રકોપાવી શરીરને રોગનુ ઘર બનાવે છે, ]” 
સાત્રવાડવ્વડ્મ્ઝટઉ વ્વ સાડ ત સીજસિ | સિન્લા-સાવ- 
સપ-જોબ-રુ:ણ-સય્વા-પત્તાતરે; 1 સ૦ રૂ-૨-૨ ર 
અથા, રોઇક, ભય, દોધ, ૬$ખ, વધુ ઉ'ધ: અને ઉત્તગરાઃતે થીધ 
માપસર અને પથ્ય એોશક લીધો રોય તો પખ, તે પચી સકતો તયાં.” 
તમારે: ઉપર આધ્યાત્મિક ગળોનો ગ્મસરડ- 
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ય પ્રતિજ્તાવાળાઃ જ્ઞાતિને પ્પાસ ચ(ઢનારઃ ખીન્નના ચ્યાડરા વચન ગળી 
તારઃ જ્ાોધતે દાખી દેનાર: શાંતિતા ગુણની પ્જછા રાપ્યનારઃ અતે સગ 
પૂના કારણોને દૂર કરનારઃ થવું જેદએ.”' 
1રોગ્યમાં મદદગાર નૈતિક ગઝુભ।:-- 
ડસ જ્યાવ, તાડમ્ય-ર્સમાડડ્ટ્રીસ, નાડ્વ-સ્િયમડસિજને- 
15,૧-ઝ્િયન્‌. ૧ સેડ સેસ વેહ્‌ , ત છુર્્મત્ળાપજ્‌ , ત પાપણ શણીસ્ઝત્‌. 
ગમ્ય-છોવાન કયાન , નાડત-સ્દસ્તમાડડનમચૈત, તાડ-પ્રાસિ- 
જસ્પ્-દિષ: સ૬155ીત, જોન્તસેત વહિસેન* કૂળ-જત્સસિન 
ટેન જુજિ;, ન ર₹ુઇ-વાનાન્યાએરેલ, નોચ્સેકસસ્‌,, ત કત્ય- 
(સ-ઝજ-પૃસ્યા-વ-કસ્ત-રછાચામાજાસેલ , 550-55૦ ૦/૬%- 
ચેર [ છત્જાટ્‌િ ] ॥ ર૦ ૬-૮-૬૧ 
અથર્ષ-“વુદું ન બોલવું, બીન્નનું ધન ન લેકું, પરસ્્ીની ઇયે ન 
'વી, પારક ધનની ઇચ્છે ન ડરવી, રેરભાવ ટકાવજની ઇચ્છા ન રાખવી, 
પ ન કરું, પાપી તરફપણુ પાપી ન થવુ, બીજાના રાષ ન ખોલવા, 
[જની ગુપ્તવાત ન ગ્રકાશવી, અધમી અને રાજના દષી સાધે, તથા બાળ 
સા ડરનારા, હલડા, અને દુષ્ટો સાચૈય ન બેસવું જ્ેઇએ, જખમી જા હ્ઞન 
પર ન ખેસવુ', ઉ*ચેથી હસવુ' નહીં, ચત્ય, ષ્વજ્ા, ગુર, પૂત્ત્ય અતે 
'સસ્ષ વસ્તૂતા પ્દ્રજ્ન એળ'ગવી નહીં. અનાયતેો આરા લેવો તણી.” 
3ધ્યાત્સિક રણના વિડાસ ઉપર આરેોગ્યતે। આધાર- 
લ-સર-ત્તસ-ટાન-સેકી-છાર્વ્લ-ઇ્લેપષસા-ઇતમ-૫૦૯૦ સ્ચારિતિ] 
મપશ્જ;-“(આરોગ્યના પચ્છનારે) ખધાચમ: સાનઃ દાનત; સૈત્રીઃ દમાઃ 
પૂ: ઉપેક્ષાઃ [મો ટુંસન)ર શ્પતે શાંતિઃ માં તત્પર રહેવું" “નેપ્નગમે,” 
કા-સેષ્રી સર-ઝૃરિપ્સ(55:8ની૧ાડ-વ્રસિિસ્ટ ત્રસ 1... જ જર 
પ્રાજિતં હિસ!-વજછ-ઝલ-અકને દાપ્સેડ્યસાડ્ડઝને સોશ્ટેણ 
તાસસ્ય પવાસિટ્રોસ જસ્યસિસ્સિત્ય પ્સસિસ્સડ-સ્તિસ્સતુવરિશાકિ 
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સ્તેવી જાખતર્મા ફસાવે, કે ભવિષ્યમાં ચિ'તાઃ ભયઃ ઉત્પન્ન યામ. જને 
મરણુરૂપ બતી ન્નય, મજયુત ગ્રરીરવાળા માણુસે! પજ 
લડાઇ વગેરેષી વહેના મરણુ પામે; તેવા ગ્રસ'ગર્સાં મૂકાઇ ”નમ છે. ) 
અત્સગતિ અતે આરેગ્ય:-- 
ઘુસ્ટિ-વિયા-વય;-સીઈ-બેય-સ્ઝલિ-સતાનિસિ: ! 
યજ્રાવસેવિસે! યૃર(: સ્વ-માવ-ર ચત-ગ્યથાઃ ॥ ર૦ ૨-૭-૧૮ 
ત્ુ-ઇજ્ઞા: સવ-ખૂતાનાં વ્રશાન્તા: કસિત-ત્રતા; 1 
સેચ્યા: સન્તાન વસ્તા શુળ્ય-કવળ-ર્રતા ॥ સ ૬-૭-૧૨ 
અશ*-“મુદ્ધઃ વિધા: ઊંમર: આચારઃ ધીરજ: સ્કૃતિઃ અતે સમાધિ 
એટલે શાંતિઃ વડે પોતાથી મોટાઓ હોય, તેઓની સેવા કરતા હોયઃ સ્તજ્ા- 
વના ન્નણૂકાર હોયઃ માનસિક પીડા વગરતાઃ સ્થિર મતવાળાઃ સવને મોડું 
નેનું ગમે તેવાઃ શાંતઃ વખાણુવા લાયક વ્રતવાળાઃ સન્‍્માગતો ઉપરૃથ 
રનારાઃ જેના નામતું શ્રવણુઃ અતે જેમવું પ્રત્યક્ષ દરત: પવિત્ર હોયઃ 
તેવા ૬૬-સત્પુસ્ષોની સેવા કરવી.” 
ઉત્તમ જવન ચર્યા અતે આરેગ્મ:-- 
હેવ-સા-ત્રાણળ-યુસ-જઇ-સિટ્ા-ડડ્યાર્વાતપ્ય મત્‌ યુમ- 
માત ટ મ્તત્રસ્તૂ-નજૂા-ડડ્યાર-સૌોજ: સવ-વ્રાનિઝું વજ્છુ-મૂતઃ 
સ્વાત્‌ , છછાનામડસુતેતા, મીલાનાતાડડશ્વાતસચિલા, રીનાનાત- 
ડ્મ્ઝુવવત્તા, સલ્વ-સ*્ધ: સાન-વ્રધત; વર-વતપ-તતતત-સ હિપ, 
ઝાત: વ્સન-ઝુળ-રસિ સન-ટ્રવ-રેટનં સસ્તા ચ ॥ 
તવન ૧-૮-૨૮ 
સ સાઉ ગાય ઝરે ભહોઃ સિદ્ધોઃ અને આચાર્યોતો સત્કાર 
ક સ્વાઃ-.-ધોંસસ ગ્ર માણ હૃદિ રાખીને ચઃલડુંઃ...મ'ગળભૂત આચારઃ 
કા જી યડું: સ્વ માણીઓના ન'ધુ થનું: કોધીએતે સમન્તવીતે 
કત પ:ડતારઃ ખીક્ણોને આશ્વાસન આપતારઃ દીનતોતે ડાર ઢરનારઃ 
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અર્શચ*-“બહારધી આવી પડેલા રોગો રશિવાયનતા દરેક રોગે 
તાના જ્વરીરતી ધાતુઓમાં વિષમતા ચવાઘીજ થાય છે, અતે તે વાત 
પત્તઃ કફ:ધી જુદા પડતા નથી, અર્થાત્‌ સર્વ રોગો તે ત્રણુમયજ હેય છે.” 

લક, વ્ર્મત વ તાવરાતાસ્સસા-ડિદ્રોટ- સ્વ 
ત્રમવાનડ્બે લ્વાિસ્તિદ્રાન-પૂચળ દ્રમેળ સ્તારલ્યાસ્યાસ; ॥ 
સજ ૨-૨-૬૧ 

અથ*:-“તેમાં પહેલાં તો લોભઃ દ્રોઇઃ દોધઃધી ઉત્પન્ન થયેલા 
ખાઠ વ્યાધિઓતું પ્રથમ નિદાન સ્પાપવા સાઘે વ્યાખ્યાન ડરીસું.'” 

[અર્થાત્‌-લોભાદિકે-માતસ્િક વિકૃતિસ્ા રોગોનું કાર્ણુ બતે છે. 
મારે.તે મટાડવાતા ઉપાય તરીદ્દે સવ રાસ્ર શિરોમણીભૂત અધ્યાત્મ 
રાજી સવ રોગો મટાડવાર્માં અસાધારણ મદદ ડરી ચ્કે છે. તેથી 
શરીર 'ખાતર્‌ પણુ ધર્મ વિરદ્ધ આચરણુ ન કરવું ડ્ેમદે-પરિણામે તેથી 
આરે્‌ચ્યતો તાશ ચાય છે. ] 

ચેપી મહારેઃગો ટ્ેસાવાનં મૂછ ડાર્ણે1- 

લુવા મમતાના કેવ:-સવે વાતડવ્વડ તિન ! વાચ્યા-ડડ્ટીસ 
ચકૈજુળ્યછુન્વરે, સર્ગ જૂઝમડ-ધમ:, સન્સ વ(ડ-સસ્જમે હૂર્વ-સસત, 
સતેપ્સાસિ: વરા-ડ્વરધ્ણ જસ 1 સસશા-વર વે દેક-ઝતર-સિમત- 
સસપર-પ્રધાના અમેતુરસ્યાડ-પસેન પ્રસ પરસવમ્તિ, તટ 
સ્તિષાધ્રિસા: વોર-તનવટા વ્વવણારોપસીવિતભ તતડ-ધકેતત- 
સિરપ સતિ, | સત: સોડ-પર્મઃ દસમ ધતભરન્લર્ષસે, સતસ્સેડન્ફેસ- 
વર્સાળો સેવતા સિ5વિ લ્સ્વન્સે; સપ સવઈ-ડન્સાલિસ-પર્માનાતવ્-સ 
જદ્રધાતાનાનડ-પ્રમમન્ટ-રેવતાનાજતના દાપસન્ે 1 સેત તાડ સકા 
છાઈ રચન ઘષ તિ, વિરલ વા વષતિ 1 જાલા જ સસ્તન સતિ, 
સિરતિસ્લાવપત્તે સરિક્ાન્યુવઝુષ્વસ્તિ 1 ગોવ: સ્તમાવે પસ્છિ- 
ડડવન્ત ત્તસ્હિત 1 તસ રરટ્પ્વસન્લ સત-૧૬૫,રણૃક્વા-ડગ્વવ- 
ઇાન-રોવપ્ત્‌ ॥ સ૦ કૂ-૨-૨૨ ॥ 
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ચાટી: નૂઠેઃ સ્પકાળે કજયે(: અપ્રિય; અસબહદદ અવિવેકવાળુ, 
અને ક્ષર: ખોલવું, તે વાણીનો મિચ્યાચોગ છે. 
ભમઃ ચ્રોકઃ કેધ: લેોભઃ મોહઃ માનઃ ૪ંગ્ય: મિથ્યાદશત- 
શિથ્યાત્વ વિગેરે માનસિક મિથ્યા ચોગ છે” 
ઓષધના ત્રણ ગ્કારઃ- 
સિ-વિધનોવધત્િસિ-કેલ-ચ્યનતયત,ચરિિ-સ્યવાત્રવત, સતી 
ઘઝયક્ઝ ! 
તત, કેલ-ગ્વપા્વત્‌-મત્વોવધિ-મખિ-ત્જસ્ઝ-રસ્યુપટાર-હેજ 
-તિયમ-વાવસ્તિસોપવાસ-સ્તસ્લ્ત-ડ્યત-વતિવાલ-મનવના-ડડટિ ! 
સીરિ-ચ્યવાત્રવમ્‌-પુતર-55 છાસેદ્વ-ટ્વ્યાનાં લેળઝન ॥ 
સસ્તા-વ્વતવ: વુત:-સ-હિસેમ્ચે! ડનેગ્સોઇ સસેો-નિત્રણ; | ૨૦ 
£-૬૬-%૪ 
અથ*-“ત્રણુ ગકરતું ઓષધ છે. રૈવવ્યપાશ્રક: ચુક્તિવ્યપા- 
થયઃ સ્પતે મતોનિગ્રહ; 
તેમાં સૈવવ્યપાશ્રયસાં, મ“, ઔષધિ, મહિ, માંગલિક કયે 
અધી આપવે(, ભમ, વિગેરે, નિયમઃ પાયશ્ચિત્તઃ ઉપવાસઃ સ્વસ્યયનઃ 
ગમસ્સિપ#તઃ સામે જવું: વિગેરે 
ચુડિત ત્યપાશ્રંચમાં-અઆહારઃ અતે ઔષધ દ્રવ્યોની ચેગ્ય 
ચોાજન!. 
અને સત્ત્તાવજયમાં-સ્રહિતક#રટ પદાર્થોથી લલચાતા મત ઉપરે 
સશ રખવે?, અર્થાત્‌ માનસિક સયમ. ” 
ચચોનું સખ્ય કારણ શ્રીરમાંજ હૈય છેઃ-- 
“-૨૫૧-૫-પેવ્સ્વ-નિમિત-સં સે વિવતતર-તર્તા વટવ: કારે! 
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હ્ડ 


તથા લડા વિગેરેથી જનપદનો પ્વ"સ ચાય છે, તેતું પણુ કારણુ 
અધર્મ જ હેય છે. કેમકે-ઘણે લોભ, કોધ, મોહ, અભિમાન, વધી 
જાય છે, ત્યારે નિર્બળાની પરવા કર્યાં વિનાજ પોતાતો, સ્તજતોનો 
અતે બીનતો પવ'સ કરવા રાસ્રાથી પરસ્પર લડાઇ માંડે છે, અથવા ખીન્ન 
ઉપર હુમલો! લઇ જય છે, અથવા ખીન્નતો ઉમલો પોતાની ઉપર્‌ 
આવી પડે છે. 

તથા શ્રાપ એટલે દુઃખી હૃદયતી આંતરડી કકળાવવાથી પણુ દેશનો 
નાશ થ'ય છે. તેનું ચે કાર્ણુ અધમ: જ હોય છે. અધમીષ અતે ધર્મ 
વગરના લે'દા-ગુસ્: શહો? સિષ્ધો? અને ત્કપિયોઃનું અપમાન કરે છે. નિમર્પ્યાદ 
ચપ્તે અહિતતું આચરણુ કરે છે. તેથી તે ગુર્વાદિક્ન શાપથી જ્વાપિત 
ચયેલા લેકે ભસ્મીજૂત ચપ જય છે, વિગેરે, 


રશ, સમાજ અને ગ્રશ્તના ઉદ્દારતો અતે સામાજિક, શારિરિક, 
આર્થિક, વિગેરે ઉભતિતો ખચે આધાર ધર્મ ઉપર જ છે. એમ ચેઘડ 
શા પણુ પોકારીતે કહે છે. ત્યારે, આજે લોકે દેશ ખાતર ધમષને 
તિલાંજલિ આપવાનુ કહે છે. તે અઅનથકર્‌ વાકય છે. 
ઉડામાં ઉંડુ" રહસ્ય તો એ છે, કે-“ ભારતીય આયુર્વેદ ચિકેત્સા પદ્દતિ 
પ્રજાને આધ્યાત્મિક જવનમાં ટકાવે છે, અને પ્રેરે છે. ત્યારે આધુનિડ 
ડોક્ટરી ચિકિત્સા પહ્તિ પ્રેજ્નને આધ્યાત્મિક જવન રહસ્યોથી પતિત ડરે 
છૈ, સશ્રહાણુ બનાવે છે, અતે જડવાડ તરક પરાણે ધદેલે છે. મારે સુ- 
સોએ ૧ આશેગ્યૂતા નિયમો પાળીતે જીવવું. ૨ ઉપચાર કરાવ્યા વિના 
સહન કરીને સગને પાક્વા દ) નાણુદ થવા દેવો. ૩ ન છુગકે ભારતીય 
શુદ ત્રાયુવેદિક ચિક્િત્સાનો આશ્રય લેવા જેન્ટસ હિતાવહ છે. 
અષ્યાત્મ શસ્ત્ર જ ધમનો પાચે! છે. તે સમશ્નવવા મારે વૈધક્શાસ્રના 
મમાણુભૂત મૂળ પ્ર'થતા કેશલ!ક સવતરષે સ્‍ાપવામાં આવ્યદ છે. 
સ્્રાજના [હેદતા નવદ બધારણુમાંધી [હે'દનાજ કડો વવેદની 


ત્ર 


તતા, શસ્-પ્રમવલ્યાડવિ તનપદોરથ્લસસ્યાડ-પધર્મ ય 
સુતુમવતિ 1 ચેડસિત્રૃર-છોઝ-જોધ-મોર-માનાસ્તે છુવછાનડવમ- 
ત્યાડડત્ત-સ્ત-સન-પરોપઘાતલાવય સહ્યેળ વસ્સ્વસ્મ5સિત્રામસ્તિ, 
વરાન્‌ લાડસિત્ામસ્તિ પરેડ સિત્રાસ્યસ્સે ॥ 

૦ ૨-૨-૨૫ ॥ 

તના-ડમશઞાવ-વમતસ્વાડભ્વડ-ધમ પવ દેસુર્મતાતિ 1 
સ્ુલ-ધર્માળો પર્માર્ડપેસાસ્સે ઝર-ફર-સિરવિ-પૂસ્યાતક્વમયાડ- 
હિલાન્યાડ્ડર્સસ્ત, લલસ્સા: પત્તા સુર્જાટિસિઃડસિકવ્ા મસ્તતા- 
સુવયાસ્તિ 1 ૨૦ ર્‌-૨-૨૭ ॥ 

અથ*:-“તેતે ભગવાન્‌ આગ્ચૅ:કહ્યું-“અગ્તિવેશ | હવા વિગેરે 
ખરાખ થાય છે, તેતુ' પણુ મૂળતા અધમજ છે, અતે તેતુ' યે મૂળતો 
પૂર્વના પાપે! હોય છે. 

તેતુ' પણુ ખરું મૂળતો મતાપરાધ-અન્ઞાન હે!ય છે. તે આ રીતે- 

જ્યારે દેરા, શહેર, મ્ાંત અને તાલુકાના સુખ્ય જુર! અધમને 
આગળ કરીને અધમે* પ્રજાને વર્તાવે છે, ત્યારે તેના આશ્રિત અતે તેની 
આજુબાજુના પૌરવાસી અતે જનપદ્વાસી લોકે, જે વ્યવહારથી આજ- 
વિકા ચલાવે છે, તેથી અધમ વધે છે. તે વખતે અધમ'* ખળાત્કારૈ 
ધમને એક વખત દખ!વી દે છે, અતે ત્યારે ધમ દખાઇ નય, ત્યારે 
શુભરેવેદ પણુ ધર્મીએ ને છોડીને ચાલ્યા ન્નય્‌ છે. 

અધર્મ ફ્રેલાય છે. એટલે ત્રકનઝુ બગડે છે. વરસાદ યોગ્ય વખતે 
અદવતે નથી; અથવા વિકારી પાણી વરસાવે છે; હવા પણુ ખરાખ ચાલે 
છે, જમીન પ'સ્‌ બગડે છે. સાર્રા પાણી સૂકાઇ ન્ય છે, વનસ્પતિ પોતાના 
સમગ્‌ સ્વજ્!વ છોરીને બગડી «ય છે. તેયી સ્પશ? કરવા લાયક અને 
જાનપાનને લાયક ચીન્નેમાં તપ્રા3 યનાથી «તપરોતે! ઉર્ષ્વ'સ થાય છે. 
સપ્ડ ટેશની સલામતી તૂરી પડે છે. 


ત્પ 


જ્યારે યાન્ત્રિક વાહનો અતે યાંત્રિક ખેતી યાય, ત્યારે વાનના 
'ધરુએ તથા ખેતીમાં ઉપયોગી પશુઓ કાજલ પડે, તેમજ દુધ આપન 
માર શિવાયતા નર્‌ પશુઓનો જન્મ તો ચાલુ જ રહે, તેનો વાઠત 
8 ખેતીમાં ઉપયોગ ઘટતો જાય, તો પછી “ વ્યાપારની દછિવી તેતો શા 
માટે ઉપયોગ ન કરવો? ” આ દ૬ટ્ટિ અને દલીલથી તેવા પશુઓની કતલ 
માટે મોટા યાંત્રિક કતલ ખાનાએઓતી જરૂરીઆત વિચઃ૨૪ રહો છે, 
“પરતુ, કતલ ખાનાઓઆ શરૂ થવા છતાં અમાંસાહારી પ્રજની 
અસરતે લીધે ભારતમાં માંસાહારનું સુચિત ક્ષેત્ર છે. તે વધારી, 
તેના વક્રું ક્ષેત્ર વધારવું જઇએ, ?' અઃ ષ્યેયતે પ્યાનમાં લઈ રે. સુ'જે 
જેવાની આધુનિક દેજ્ઞનેતા્માં ગણના કરવામાં આવી છે. અતે તેમતી 
મારફત “ માંસાહાર હિ'દુઓને જરરી છે, વેઘક ડાઅતા પૂરાવાથી તે 
જરરી હેવાતુ' સાબિત કરી આપવાની મારી તૈયાર છે. જેતોએ અહિ”- 
સાતે! અતે વૈષ્ગુવાસ્તે પ્રેમ ભક્તિનો ઉપદેશ આપી પ્રન્‍નતે નરમ બતાવી 
છે. વિગેરે, ” પકારનું સાહિત્ય બડાર આવી રહ્યું છે. ગુજરાત જેવા ચુસ્ત 
વનસ્પત્યાકારી દેશતી મુખ્ય દેશી રાનયધા્નીના શહેર વડોદરામાં દિતાન 
સાહેબ જેવા જ્વાબદાર અધિકારીના પ્રેમુખપણામાં એ વિષયનું” ભાષણુ 
ટેરવાતી પણ્‌ તક તેએ લઈ શકયા હતા. એટલે % એક તરદ આવા 
ઝેચારે કાયને વેગ આપવાના આંતર રાષ્ટ્રીય યોજતાએ!તે મજણુત ટેક 
સંળવાતું ચાલુ ચપ ગયું છે. 
બીજી તરફ: ઉચ્છરતી પ્રજાને શાળા: કોલેજ્નેઃ અને પ્રચારક સાધતોઃ રા 
સમજ્તવવાર્મા આવે છે. દે-“ પ્રજ્નતું આચગ્ય બગડવું જ્વય છે, આ ચેગ્યનો 
મુખ્ય આધાર પોષક ખોરાક ઉપર છે. પે!ષડ ખોચકતો મુખ્ય આધાર 
પેગ્ય વિટાપીતવાળા ખોરાદો ૨૫૨ છે, એ રીતે વીટામાંતતી 'વઝાનિક 
શોધો અતે તેના ગણુ દોષ તયા લાભાલાભ સમજાવનારું સાહિત્ય 
ગૅસિહ કરી ખૂબ ડ્રેલાવવામાં આવે છે, “ સાટે તેતો લાલ લઇ દરેકે 
પોતાનુ” આચિગ્ય વિક્સાવડું જેઈએ. ” સિતેમાની સ્કાણડે! દારા પ્રત્યક્ષ 


૮૪ 


આપ્યાત્મિક ભૂમિકાજ ઉડાડી દેવામાં આવી છે, અતે કેવળ ભૌતિક વાદ 
ઉપરજઆખુ' ખ'ધારણુ ધડવાર્સા આવ્યું છે. અને તે પ્રજતે નામે, ગ્રન્તતી 
ઇગ્છાને નામે-ધરમૂળતો જ પલટો કરવામાં આવ્યો છે, જે મોટામાં 
મોટુ જુદ્યણું છે, મોટામાં મોરા અનથ અને અધ થયે છે. ધર્મોને 
રક્ષણુ નહીં, પણુ આડકતરી રીતે તેમાં ડખલે। દાખલ કરી છે. 





૧૪ આહાર વિષે આજેની સ્થિતિ ? 
આજના યુરોપતે! આદશ માંસાહાર તરક્‌ વાળવા વધુ કેન્દ્રિત થતો જાય 

છે. અમને તો તેઓની સ્રાજની જવ દયાની એડતરષ્ી વાતો પણુ માત્ર 
જગતમાં માંસાહારના ખોરાકનો વધારો કરવા માટે જ જણાય છે. શિકાર 
અને'મત્સ્ય પકડવાના ધ'ધાતે છડેચોક મોટા પાયા ઉપર ઉત્તેજન અપાઇ 
રહયું છે, “લોક્િએ માંસાદાર ડરવાની અને આસ્રાએ તે રાંધવાની ટેવ 
“પાડવી જેધમે,'' એવા ઉપદેશ અપાઇ રલો છે, આ શું સૂચવે છે. ? 

આજનો ય“ત્રવાદ તેની, પાછળ લાગેલી વ્યાપારી અુડ્દિઃ તેની 
પાછળ લાગેલો રાષ્ટ્રવાદ. તેતી પાછળ લાગેલી સીવીલાધઝેરાતની સ'સ્કૃતિને 
વધારવાની ચાંતર રાષ્ટ્રીય તમન્ના: અને તે ખાતર આખી દુનીયાને 
ચુનિયન જેકના વાવટા નીચે લાવવાની સવ'* ગોરી પ્રજ્નસની ગડમથલ: 
વિગેરે ન્નેતાં એમ ડહેવા માં હરકત જણાતી નથી. જાકીની ખાખતો ખધી 
ચખબ્દિક હોય છે. મૂળ ષ્યેય ઉપર પ્રમાણે છે. તેએ પ્રાણીઓના શરીર- 
ની અનેક વસ્તુઓમાંથી અનેક ચીનને ડાટે છે. અતે વેચે છે. માંસ નેવી 
ગ'દી ચીજેને આધુનિક વિત્તાનની મદધ્યી સ્વાદ્છિ અતે આકષક 
બનાવવાના અનેક પ્રયાસો ડરી રહેલ છે, 

રાકટરો વિગેરે મારફત અમાંસાહારી પ્રજ્નએમાં પણ દવાને 
નામે, પૌદિક ખોરાકને નામે, આય" અસમાંની ઔષધ તરીકેતી કેટલીક 
છુટેના વાકયોતે દુરૂપયોગ કરીને, ઇડાતા રસો તથા માંસના સુપે! 
વિગેરેતે! છુપો! પ્રચાર ૨ર થયે! છે. 


હ્હ 


ઘણની નજરે જેતી થઇ નાય, એટલે પહેલા તો એવી વસ્તુસ્સા બાતલ 
રાખેલી છે, પર'તુ ભવિષ્યમાં ધીમે ધીમે કોઇ સ'શોધકની નવી શૈધતે 
નામે માંસ, માહલો, ઇંડા, મધ 1વગેરે ચીવ્ને સહજ ૨ તે દાખલ કરાતો 
સજી શકાશે જ નહીં, “ એક તરક્‌ વીટામીનતી લાલચ તરક પ્રજાતુ" મત 
રર્વાયા પછી તેમાં પાછળથી જેળએ તે ઘુસાડી શકાશે. ” પ્રચારક પ્થમ 
તતો પ્રશ્તતે રૂચ્તી વાતો આગળ કરી ગ્રજ્નતો વિશ્ષાસ મેળવો, પછી ધોમે ધૉમે 
ધુસાડી પોતાતુ' ધાય પરીણામ લાવી શકે, તેવી તેએાની એ યુક્તિ હોય છે. 
હાલમાં વર્તમાનપત્રોમાં બહાર પડતા ખોચકના લીસ્ટેતમાં માંસો અને 
માંસરસો! ખોશકમાં દાખપલ થઈ ચૂક્યા છે. લીસ્ટમાં પ્રથમ તો ઘઉં 
વિગેરે વાપરવામાં આવતા ખોરાક આપ્યા છે. પછી જુદા જૂટા માંસો 
દખલ ચયા છે. 


આજે પીપર્મીટની ગોળીઓ મારક્ત ઉછરતી પ્રજામાં કેટલીએ 
જતતી ચોકલેટ અને બીસ્ક્રટો તથા માંસાહારી ચોકલેટો વિગેરેતો મોટા 
ત્રમાણુમાં પ્રચાર થપ્ટ ગયો છે. કેમ જ્નણે તે એક ધરગત્યુ ચીજ હે।યની ? 
તેવી ચળ પડતી નય છે. પતાસા, પે'ડાતે ખદ્લે આપણા જહેર પ્રસ'ગે!- 
માં પણુ બાળકોને વ્હૅ'ચવાની ચીજ તે થતી ન્નય છે. દહેરાએઓ્માં પીપરમીટો 
મૂકવો શર્‌ ચધ્ઠ છે, નિશાળે જતા છોકરાએ પહેલાં તો બચપણુમાં "ખરીદ 
દરતાં યાય છે. પછી મોટા થયા પછી ચોકલેટો, બિસ્કુટો વિગેરેની શ્હેરે્સાં 
#મસર્‌ ખરીદી ટર્‌ ઢરતાં થાય છે. તેતે માટે નિચવોચાંથી તેવુ' માનસ 
તૈમાર ચાય છે. આમ છતાં, આપણુ પૂર્વા રરા આપણી રજની 
ખોરાકની ચીજે એવી સરસ ગોઠવી છે, ક તેમાંથી સ્હેજે વિયમીન કે 
સાસ્વિક પોષક તત્તો સન્યા જ ટરે છે. આ આપણી આહાર વિધિ 
તયા સ્માપણે। ભદ્યાભક્્ય વિવેક જળતાય છે. “ ચૂલો કેમ સળાગાવવે! ? 
લેટ પેમ બાંધવો ? ” વિગેરે બાલિકાસ્રને શિક્ષણુ આપતી ચિત્રો સહિત 
સરમારી ગોપડીએઓ બદર પરી છે. ' તેમાં આપણે ખોરાક 
સપણ વ્યવસ્થિત તયા ચગ્ય તરવાનો છે, ” સે સતલબતનુ' સ્રાપણા 


પ્રયોગો દેખાડવામાં અને સમનનવવામાં આવે છે. પાઠય પુસ્તકે મો વિ 
ગતથી સમન્નવવાર્મા આવે છે, 

વીઢામીનની આ મચાર પહતિ આપણી આર્યોની ભહ્યાભદ્દય 
વ્યવસ્થા ઉપર કુહાડો મારનારી છે, વિટામીનતું વિજ્ઞાન સમજાવવા માત્રથીજ 
જાટકવાના નથી.પરંતુ પ્રકનના આ રૉગ્યની જાણે “કે ધણી જ ચિતા હોય, એત્ર 
રીતે તેતે માટે વ્યાવકારિક યોજનાએ પણુ યોન્નવા માંડી છે. અતે તે લોકલ 
ખોડ, ચામ્ય પ'ચાયતે। જેવી ઉપર ઉપરથી લોક કલ્યાણુની જણાતી છતાં 
વાસ્તવિક રીતે સરકારી વિદેશી ધોરણે ચાલતી સ'રથાએ મારફત-હજી 
કૂરજયાત રૂપે નહીં-પરતુ લગભગ ફરજીયાત જેવા સ્ત્રૂપર્મા “ ક 
ચીજમાં? કઈ જાતતું વિટામીન છે ? ” જેને જે જતના વીટામીનવાળા 
ખોરાકના પદાર્થોની જરૂર હોય, તે સમજવા માટે તેના લીસ્ટોવાળા મોર્ડા 
સૈયાર કરવાર્મા આવ્યા છે. અને તે ઘેર ઘેર રાખવા માટે એ સ'સ્થાએ 
તરફથી પ્રજ્નને શાલર્સા ભલામણુ થાય છે. પછી ફરજીયાત રાખવા પડે, 
તેવું થવાનુ' સ ભવિત છે. . 

ઉચ્છરતા યુવકોને (૧) આપણા ભક્ષ્યાભક્યનુ' જ્ઞાત ન હોય, બતે 
(૨) વિજ્ઞાનના નામ નૌચે આવી વસ્તુ તેમની સામે મૂકવામાં આવે, તથા 
(૩) હાલર્મા રાબ ચર્તા આચિગ્યતે સારા કરવાની લાલચમાં દરકોઇ 
દોરવાઈ નય, તેવુ” માનસ પ્રન્નનુ' ઘડવામાં આપથ્યુ છે. એટલે 
સ્દેજેજ વીટયમીનવાળા પદાર્ષોના ખોરાક લેવા લલચાય, અતે જક્િસાઃ 
સ*યમ: તથા તપઃનીો દૃષ્ટિથી રચાયેલા ભટ્દયાભદટ્યયના વિવેકવાળા સદાતા 
આદ્શ* ખોરાકતે બદલે વિટામીનની દષ્ટિથી રચાયેલા ભદ્દયાભદ્ય તરફે 
સ્કેજે દવે પછીની પ્રશ્ન રારાઈ રડી છે. એમ, એકતરષ્ી પવન ગ્રજમાં 
ખુકાયા પછી તેને અટકાવી શકાતો નથી, 

જે કે-વિટામીનના કેટલાક બાડેમાં તો જી માંસતો સમાવેશ કર- 
વામાં આવ્યો ત્ત્સાતો નથી, કેમકે-ગુન્ટરાતર્માં પહેલેથી એ વસ્તુતું તામ 
દાખલ યયલુ ન્તેવાર્માં આવે, તે! એ પ્રચાર તરકફ્‌ પ્રશ્ન પ્રથમમી % 


ટ 


ત્યારે તેતે કતલખાને લઇ જવાક્ાં પાછી ધામિક,માન્યતાએ નડે, ગેટલે 
શઊાજ્ધીજ ધાશિ'ક માન્યતા તરપતો વિરેધ સર્‌ કરવામાં આવ્યો છે. 


એક તરક કેટલાક હિ'દુએ માતા પાસેતા બલિદ્યનર્મા હિંસા કરે છે. 
પ્રમતે નામે થતી એ દ્વિ'સા રાત્યો કયદ કરીને સ્ટકાવે છે, તેમાં મશઠાજનના 
સ્કસરેતે ક્યાંક શન્ય સામેલ રાખે છે. અતે ગે રીતે તેઓની ધામિ"ક 
સાન્યતામોમાં શત્ટ્ય હસ્ત પદ્દેપ કરે છે. દેશતેતાએ પણ્‌ તેર્માં સાય 
ચ્વાપે છે, એટલે યુવકો પણુ સાથ આપે છે. નેતાઓની ધારણા માંસા- 
ઘર્‌ બધ ઠરવ(ની નથી, પ્રેમપ્ટે-ખીછ રીતે લેએ તેને ઉત્તજન આપી 
ર્લા છે. માત્ર ધામિષ્ માન્યતાર્મા હસ્ત પ્રદ્યેપ ડરવા વિદેરી સરકાર 
તેએઓતેા સાથ મેળવી રટી હતી, અતે તેએ તે સાથ આપી રવા હતા. 


મહાજનની કેટથીડ વાકિતએ પણુ ભૂલધી સત્ત્યસત્તાને ધામિ”ક 
માન્યત.સાં પ્રવેશ હરવાને સાથ આપે છે. એવી ભૂલધી રાત્તવસત્તાને 
ધમ'દ્લેત્રમાં વગ્ચે પડવા તોતરૈ છે. એમ કરીતે ભવિષ્યને મારે દરેક બાબતમાં 
રાત્ત્યસત્તાતે હાથ ધાલતી કરવાતે! માર્ગ સથળ કરે છે. એમ એક મોડું 
નુદ્દ્‌'ન ઉલુ' ડરે છે. ખરી રીતે, રાન્યસત્તાના પ્રચાર્તી.ભૂલ ભૂલામણી વિગેરે 
તેમાં ટારણુજૂત છે. આ ભૂલ આજે મે!ટા પાયા ઉપર ચાલી રછી છે. અને 
તેમાં ક!ઇ ત્યાગી સત મહતો અતે મૂનિમહારાશ્નએ પણ આડષાઇ 
«ય્‌ છે, આમ રાત્ય તટસ્પ રીતે મદદ અપપવાને બદલે પોતાની ઝતા 
પ્મંમાં છુસ્ઝડે છે. અતે પછી દરાર ખ્હાને ઢાયદા ડર્વાતો અધિકાર 
મેળવી લે છે ને તેમાં સદક!ર સ્‍્મપાયાનું ગ્ેજ્નજને:ના ખ્યાલર્મા રહેતું નથી. 


ખીત્ડઃ ધર્મને નામે યની હિ'જા એ રહે રાત્યસતતાની સદી સે 

ક્યધધા લવ ચયા પછી, ગે માસાદારી લે!દા સારે મ્યૂહ આર્ત વ્વણેર 

ઝુ કાધી ખાનગીને બદલે વ્વહેરે દહલખાના સ્પતે સાસ લેચ્નારી દુકાનો 

રા પાયા ઉપર ચાવલ થઈ રહી છે.પ્વ્લન ઝથમના ચ્ય્યેસએ ઝેત્કનો 
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છે ? પર'તુ તેઓને સમન્નતું નથી. સેથી પ્રજા અને દેશના સાચા સ'જેગોતુ” 
તેઓને અસ્તાન છે, એમ સચવાય છે. ગૌવધતા ગુચવી ન'ખાચેલા ગરક 
સાથે ભારતમાં હિં'સા અતે ર્માંસાહારના પ્રચારની મોટી ગ્રદત્તિ સ'કળાયેલી 
છે. કેમક્રે-ભારતની સાચી અતે વ્યાપક અહિ'સાતુ' ગોવધ બ'ધીઃ એ 
મુખ્ય કેનદ્ર અને મુખ્ય પ્રતીક છે. 
જે કે-ભારતમાં મોટાપાયા ઉપર યાંત્રિક ખેતીનો પ્રચાર કરવાનો 
છે. તેતે માટે અનેક યોજનાઓ પ્રચલિત થયેલી છે. અને વડી સરકાર 
તથા સુંબળ વિગેરે ગ્રાંતિક સરકારો તચા દૈશી રાજયોમાં કચેડતત ખચ'ની 
મોટી મોટી યોજનાએ પાસ થઇ છે. તેની 'સાથે-મોટાપાયા ઉપર્‌ ડેરીએ 
પણુ ખીલવવાની છે. નથી ડરીતે, તે ધ'ધા દેશીએ।ના હાથમાંથી છુટીને 
આ દેશમાં વતન હક્કથી રહેતા થયેલા વિદેશીઓને તે ધ'ધા ભવિષ્યમાં મળે. 
માટે દુધાળા સિવાયત પશુએ। કતલખાને છુટથી જઇ રકે, પરતુ દુધાળા 
રોશને બચાવવાના તો છે જ. અને તેના બચાવ માટે કાયદા થઇ રલા છે. 
ડુધાળા ટોરેતે પ્રનની દુધની અતે આચિક જરૂરીઆતની દ૬દ્દિથી 
બચાવવાના છે. હતં, તેમાં ધાર્મિક દૃહ્દિતી માન્યતા કેટલાકની ચાલી 
આવે છે, તેને તો ઘસી નાંખવાની પ્રરૃત્તિ ચાલી રહી છે, “ દુધાળા ટો ચને 
નસાવવાની જરુર છે. અતે તેમાં ગાયો પણુ ખાસ બચાવવાની છે. પરતુ તે 
કોઇતીયે ધામિ'ક દણિથી તો બિલકુલ બચાવવાના નથીજ. ” એવી ચોખવટ 
જાદેરમાં રાષ્ટ્વાદીએ મારફત વિદેશી સ્કરાર કરાઇ રલ છે, જે વદિટ 
દિદુગ્ની ધામિજક સાત્યતાથી ગામો બચાવવી પડે, તો જેનોતી ધામિક 
માન્યાતાથી બીન્ન નિર્ટોવ પ્રાણીએઃને પગ બચાવવા પડે, મુસલમાનોની 
' માત્મતા ગ્રમાણે ડુક્કરોતે પણુ નચાવવા પડે. તેમ કરવાથી દિ'માં વાંધો 
આવે તેમ નથી, પરતુ વિદેશી માંસાહારીઓને અને મોટા મોટા માંત્રિક 
કતલખનાઓ સક્ષવનારા કારખાતાદારેને કાપવા મારે કાચો માલ 
મલે નવિ, તેમ% વૈસ્ાનિક સાધનોથી દૂધ જેવો! પદાય' ભવિષ્યમાં લેકેને 
આપી ૨31૫, તે! પછી દૂપઃળા ટારેળે પષશ્ગુ બચાવવાની જરૂર ન રકે, 


કતલખાનાઓ માં કપાયેલા પશુઓના જુદા જુદા અવયવોામાંથી. 
ફઇ કઇ ચીજ્ને બનાવીતે દેવી રીતે તેતો વેપાર ચાલી ફ્કે ? અતે. 
કમાણી વધે ? તેવુ” હીંદીમાં પુસ્તક જેત ફળમાં જન્મેલા અમલદારના 
હાઘે લખાયેલ" હોવાનુ' જાણી ખેલતા પાર રલો ન હતે, અમેરિકા . 
વિગેરે દરોમાં તો એમ ચાલે છે. 


ઘશીજ નિષ્કુર ૬ૃત્તિ થાય, ત્યારે આવુ' પુસ્તક લખી શકાય. 
સ્ત્રાવ હાલના સિક્ષણુતો-પણુ વાસ્તવિક રીતે અશિક્ષણુતો-પ્રભાવ છે. 


અને તે પુસ્તક સામે ગ્રજતે! વિરોધ “ગે નહિ, મ્રચારતી એ 
ખુખી છે. પરતુ બધા વાંચતારાની દષ્ટિ પ્રતરળ ઘ્યાતી ન હોય, 
૧ટલાકતી વ્યાપારી છુદ્દિ પણ્‌ હોય. તેથી “ વ્યાપારી દષ્ટિથી 'ેવોા લાભ 
ઉધ્વવે! ?'' તેનુ” વિગતવાર વણન અને વિચારો એ પુસ્તક મારકૃત 
હિ'દ્માં પ્રચાર પામે. ”' એ મૂળ લેખક્તો અતે તેતે રકો આપતાર 
સસ્ધાએનો આશય હેય છે. 


એક અમેરીકત વિદ્દાને અમેરીકામાં ચાલતા--ડતલખાના એનુ” 
વિગતવાર્વણુષખત કરતુ' “કતલખાનુ'”' નતામતુ પુસ્તક પુષ્ક” સુગ અને 
ઘૃણા પૂવ લખ્યુ છે. પાતેપાને ભયકર હિ'સાના કામતે નર્કની' 
ઉપ્મા આપ્યા કરી છે. અતે તે પુસ્તકતું ગુજરાતી ભાર્ષાતર સકતા: 
સાહિત્ય વધક કાર્યાલયે હપાવ્યું' છે, પરતુ પુસ્તકમાં લેખકે ધૃણા એલા. 
માટે જ બતાવેલી છે, કે-“ હિ'દ્તી પ્રજાના માનસતે તે પુસ્તક બધ 
બેસલું લાગે અને દયાની લાગણીધી પણુ તે પુસ્તક વાંચે, 


પ્રથમ હળવા પ્રચારને માટે સ્તાવા પુસ્તકે સામાન્ય વાંચન માટે 
દેડાવવામાં સમાવે છે, પછી આધિ ૬ષ્ટિધી પ્રાણિક સરીના ઉપયોગના 
પહદતિસરના ષાદષ્‌ પુસ્તદો દેલેજેમાં ચદાવાય છે, તેના ઉપર ગેમ, સ્પે. 
માં નેબ્'ધે માંમ્તામાં સ્રાવ” પછી રેડે વાત વતમાન પને ક્ષતે પ્રરધમિક 


લ્૮ 


દાખલ્‌- થવા કેટલાક અદીર્ધદણિ. જન જૈતેતર હિદુબ'ધુઓ આજે પડાપડી. 
કરી રણા છે. અતે આજતુ' રાનત્યત'ત્ર :તેસ કરવા લલચાવી રહયુ' છે.-- 
ચુ'ટણી જગ તેર્મા રસ ઉભો કરે છે. ચુટાચેલાને માનપાન શળે' છે, 
ને તેથી કેટલાકના આચિ'ક વિગેરે અ“ગત સ્વાર્થો પણ સ'ધાતા હરી | રાન્ત્યમાં . 
સાન વધે છે. “ ચોાકખુ' માંસ લોકોને મળવુ શ્તેઇએ. ” એ વિચારથી 
નેએતને માંસની દુકાનોની વ્યવસ્થા જેવા પણુ જવું પડે છે. એથી તેએ! નનન 
હેર કતલ'ખાતા અને ્માસાહારની દુકાનોને એક રીતે સીધે ટેકો આપી રહે છે. 


ત્રી તરકફ્‌$-માંકડ,-ચાંચડ, મચ્છર વિગેરે ઝીણા જતુઓને મારી 
નાંખવાતુ, સાપ, વી'છી વિગેરે ઝેરી જ'તુઓને મારી નાંખવાતુ, 
સગર વિગેરે જળજ તુએઓને મારી નાંખવાતુ*, શહેરમાં નકામાં પડેલા 
ઝુતરા વિગેરેને મારી નાંખવાનું, ખેતીના પાકતે તુકક્ઞાન કરતા વાંદરા, 
હરણુ, રજ, ઉદર, કાતરા, તીડ, વિગેરેને મારી નાંખવાનું સૂચન તો 
અહિ'સક ગણાતા દૅશતેતાએ પણુ કરતા રહે છે. અને તેને મારવાના ઇતામે। 
પણુ નીકળયા દાખલા સભે છે. 


માહ્લીને આર્થિક દષ્ટિથી દેશતું' ધત ગણીને તેની સુકવણીને॥ 
વેપાર કરવાનુ' આધુનિક અય* શાસ્ર ભણેલા દેશી અમલદારો અને 
માત્ર આચિક વિચારણા કરતા નેતાઓ પણુ રા્યતે ગણિત કે સીધી 
સમ્મતિ આપી રવા છે, 


સાચી અહિ'સાના પ્રચારક અને તેતા પ્રતિકો તથા રીત રીવા- 
જેનુ રક્ષણુ કરના ચ વગ રાજય સત્તાના ભયથી ડરતો રહે, રાનત્યસત્તાની 
વચ્ચે ન આવવાનુ" વચન પાળતે! ૨છે, માટે સે બધુ” રાન્ત્ય સત્તાતે નામે 
ફરાવવાર્માં આવી રહ્યું છે. કેટલાક એવાયે જુલ્મો દેશી રાજયોની 
અ'ધાધુ'ધી ચલાવતી સત્તાતા કલ્પિત પડદા પાછળ ઉભા રછેવા દે અને 
ચલાવવાપ્રા અાવતા છોય છે, 


૧હ૧ 
આ ગ્રેમ્ત ઉપરજ હેતો, તેતો દોર રૈડતેતા શતાષજેરક જવાળ આરપી 


જેકમા. નદેોત(. "રી રીતે, આ દિશા વધ્પરવાજ લેષ્ઠિતે ભ્રમણામાં 


નાખવા આહિ'સાની વાત વિદેશીએ તરદથી પ્રચારમાં આવી હતીઃ અતે 
રરબેતાગાએ તે ઉપાડી લીધી હતી. એટલે ઉડાઉ જવાખ આપ્યા વિના 


ઓને રસ્તો જ નહોતો. પશુ-પક્ષિતી રક્ષા તથા સાંસાહોર વિરેષિ 
ગ્રરતસતિ ડરેનારા કેટલા» વિદેશી પ્રચારકો આ દેશમાં દેશીએની 


લાગવગ મેળવી ગ્રેચાર સરી રલા છે, તે પણુ હિ'સા ગતે સાંસાહારત 
શહરમાં પરિણમે તેમ છે, માટે વિજાસ કરવા જેવું નથી. 


ચાંત્રિક ખેતી વધતાં બળદો વિગેરે ખેતીમાં ઉપયોગી પશુએતી 
પણુ એ દજ્ઞા નછદ સવતી જય છે, હિમાલયમાં આવેલ મુ્તેસર 
વિષેરે સ્થળે ઘોડાના પ્લુરૂ્સી રોગના ઇજ્ટેક્ષતા બનાવવા માટે પણુ 
લગભગ વાષિક ૩૦ ધી ૪૦ હરતી શખ્યામાં કેટલાક નળદોતેો 
મારવામાં ઉપયોગ થતે! હતે. સારી એલાદના બળદ ખેતી મારે ઉચ્છે-' 
રવાની વાત પણ્‌ દ્ામચલાઉ જ છે. દૂધનો વેણર છાથ કરવા માટે દૂધાળા 
યેરનતે મોટા પ્રમાણમાં ઉચ્છેત્રા માટે સારી ગાયો તેયાર ડરવા, સારા 
આભલા ભેદ. ત્ત્યાં સુધી ખેતીના ય'ત્રા દેશભરમાં વ્યાપક નૃ 
ચાય, ત્યાં સુધી તેતો ખેતીમાં પણુ ઉપયોગ થાય, પછી તો. સ્તલખ્ના 
રિતાય તેએ બીજે આડ્ઞશ જ નથી. પૌષ્ટિક માંસ માટે, તથા જુદા જુદા 
રાગો પર્‌ દવાએના ખહાતે તેતી હિ'સા મોટા પાયા ઉપર ચાલવાની ત” 
છે, એમ સ્ષાજના વાતાવરણુ ઉપરથી સ્પણ ભાસ થાય છે. 

જળ જતુએ અતે જગલી પ્રાણીએ ત્િકારના શોખીતો માટે 
દિપારતા લદ્ય ખતતા ૪મ છે, અને શિકારના ક્ષેત્ર વિસ્તારાતા જય છે, 
સપને તેને મારે સૈતઝર શિક્ષણ્તી સગવડ પણુ ચતી જ્ય છે, તેની 
રી પણ દૃપ્માડાય છે, માશિદે સ્તતે વતતમાનપત્રે। તેમાં વેઝ આપે છે. 

ઘવે, માત્ર રત દુધાળા ટોર, તેતી પષુ દરા સારી નંથો 
ખ્ખાતી, પપદે-માંસ મારે પડીઝાને કેટલેક ભાઝ પરદેશ ચડતો હશે. 
ખદ લાધે, નશળ'ને, અતે રખડતાતે સારી નાંખવાની વિચારણા 


૧૩૦ 


લર્ગોના પાઠય પુસ્તકોમાં દાખલ થાય છે. સુ'બઈમાં ગુજરાતી બીજી ત્રીજી 
ચોપહીર્મા ચાલતા પુસ્તકર્મા એવી વાતે ચિત્રો સહિત રીતસર ધીમે 
ધીમે દાખલ કરવામાં આવતી જય છે, 


ખીજ તરફ નખેળા પશુઓના પધાલનતેો વધુ પડતો ખેજ્ને 
“ ગરીબ ગ્રજન ઉપર પડતો હોવાથી તયા આથિષક દષ્ટિએ સારા પશુને 
જ ખચાવવાવું* જરૂરી હોવાથી, નખળા પરાઓને શા માટે ડતલખાને 
મોકલીને તેના શરીરતા અવયવામાંથી નવનવી ચીશ્ને બનાવીને દેશતે 
આચિક લાભ ન મેળવી આપવો? ” આવા આપવા લેખેઃનો પ્રચાર 
થઈ રલો છે. તે માટે કાયદ્ય *પણુ થઈ રલા છે, અને આગળ 
પાછળની પરિસ્યતિથી અસ્તાત રાષ્ટ્રવાદી ધાર્સિક શૃત્તિતા લેતે! ટેકે! 
લઇતે, સરકાર તેવા કાયદા પણુ કરી રડી છે. 


આ આખી મશૃત્તિ ટેકો મળી રકે, તેવુ' હિ'ધ્તું' થોડુ ધણુ” લે।ક 
માનસ ધડવા “કતલખાનુ'” પુસ્તકતો પ્રચાર થવા દીધો છે, સરડું સાહિત્ય 
વર્ધક કાર્યાલયના સ*ચાલકો આ મુદ્દો સમજી શકયા નથી, અ કાર્યાલય 
એવી તે ઘણીજ ભૂલે તો ટર છે, તેમાંની આ એક વધુ ગભીર ભૂલ છે. 


રેસ્‍વે, મોટરો, એચપ્લેતો, સાયડલે! વિગેરૈ યાંતિક વાથનોની વધતી 
જતી વપરાશથી હાથી, ઘોડા, ઉ*ટ, બળદ, ગઘેડા, પોકીયા, વિગેરે 


નકામા પડતા જય જે, તેમ તેમ તેતે માટે કતલખાનાનો રસ્તો ખુલ્લો 
જા નતય જે. 


આ રતે, તિદેથીએએ ભારતમાં ઠડિ'સાને! પાયો નાંખી દીધેા 
અતે તેને નહેરમાં પ્રતિછિત પે'ગ બતાવે છે. ૧૭૧૯ થો ભારતમાં 
અહિશ્ાતો નાદ ગુનયો! છે. પણુ તે કૃત્રિમતાદ હતો, કુમ%ે-ત્યાર પછી 
દિદના માતવેતર પ્રાણીએની હિરા ખુબ વધી છૈ. ચત માનવોની 
સુપ્ત જિજાએપ-ગુ મર્યાદા મૂકો છે. એક અ'સેજે”દિ'દમાં હિ'સા વધ્યાતો” 


કે 


ફલ્ડ 
કતરી 'પરરેશી મૂરીએથી ઉભી થતી ડેરોસાને વકરાના કેતો ઉત્પત્ન કસે 
સાપવા મારે, આમ જરણેરતા ઘી, દૂધ બગાડવાની અતે તેના ઉપર 
અ'કુશ મૂછીને પ્રનના ઘી, દૂધતા ઉત્પાદ્તના મૂળ ક્ષેત્રો બધ પાડી દ, 
નવા જન્‍્દ્રો ઉધાડવાની તક ઉભી 'ેમ ન કરવાર્માં આવતી હાય ? ઓ પણુ 
સમજવા જેવો પ્રશ્ન છે, આ યોજનાઓને અમલી બતાવવા પ્રદશ્નેો 


સાં સાર' એલાદના પશુએ ને ઉનતેછી પ્રદશનો મારદતત પ્રચાર કાર્ય 
કરવામાં “આવે ર, 


પશુપાલક ગરીબ લેદ્દાનાં વન પણુ ખર્ચાળ ચયા છે, સ'તાતો 
દૂરછયાત ભણવા ન્તય, તે ધ'ધામાં મદદ કરી શકે નહિ, ગરીબી, કાયદા, 
સારા સાધતોતે દિવસે દિવસે અભાવ, વિગેરે વધતા જર્તાં મુશ્કેલી ભર્યા 
સ'જેગામાં આજીવિકા ચલાવવા એ ગરીબ લેકે પોતાના માલર્મા દગે 
કરતા થઇ ગયા છે. પછી, પૈસાની લાલચે વધુ ને વધુ દુધ ઘી બગાડવાને 
ચેપ ફૈલાતે જાય છે. તેમાં દેશી વેપારીએ શળે છે, અતે તેતી મારપત 
તયા એ ખ્હાનાથી વિરેશી સ્તાથી ન્નળા આગળ વધારાય છે. તે લેને 
તે છ'ધામાંઘી રટી નાંખવાની દિલચાલને વેગ આપી શ્ઞદાય છે. અતે 
સૈજટેબલ ઘીતા પ્રચારથી ઘી તે! બમડી ગયુ” છે. દેશનાં મૂળ ધધાદારીએની 
સ્પા સ્થિતી થતાં, ડેરીએના થી, દ્ધ, ચોક મળે, અતે સારે ભાવે સાથ 
માણસો! લેતા થતા જય, તેમ તેમ તેના વેપારનો વિઠાસ વધતો ન્ય, 
તેમ તેમ તે મૂળી ધધાર્થીએના ધ'ધા વગર ટલે તુટતા જાય. એક નવી 
મરત્તિતે મજબૃત ટેકા મળે, એટલે પ્રથમતી મૂળા સ્થિતિ તુરીજ પડે. 


સ્યાજાલ પ્રજાને ઘી, દપ, ચોખા મળવા માટે રાત્નયો અતે 
ઝ્રજ્નજ્તોના સમાગેવાનેો ગ્રેયાસ કરતા દેખાય છે, પરતું ઘેર ઘેર ગાય, 
બેસ, બધાય, અને તેને માટે મ્યુ. સાર્દ્ત સદ્ત બાંધડાની સગવડ મેળે, 
તથા સસ્તા ઘાંસતી સગવડ મળે, તોજ ત્પા પકતો ઉદેલ છાય તેમ છે, 
પર્‌'તુ તે ગોદવપગતે રાત્ત્યને રેદો નથી. પ્રયમ ઘેર ઘેરે ગાય, લેસ, રાપ્પયવાધી 


ઉદર 


અને કાયદા ફેલાઇ રહેલા, છે. જે કે રચનાત્મક શબ્દોમાં દુધાળા પશુગની 
લાદ સુધારવાની વાત આગળ . આવે છે, પેર'તુ તેના અડકે: 
તરો ગઞય' એ છે, કે “સારી એલાદને વધારવી, એટલે નબળી ઓલાદ 
ને ઓચછી કરી નાંખવા સારે-તેતો વ'શવેલો ન ચાલે, તૈવી રીતે નર-માદાને 
વ્યલગ રાખવા, અથવા નાશ કરવો.” વિગેરે યોજનાએ ગ્રચારસા 
શ્યાવતી જય છે, અતે લડાઇ દરમ્યાન ક૪કતો ક્્ચરધાણુ તીકળી ગયા. 
જેથી, લડાઇ પછી વેજીટેબલ ઘીની પૂરી છુટના વખતમાં પણુ ઘીતો ભાવ 
રૂ ૨૦ થી ૨પ તે ખદ્લે ૮૦, ૯૦, ૧૦૦, ૧૨૦, સુધી પહેંચી ગયો, એ 
પશુના સોઢા નાશતું પરિણામ દતુ, અને વળી, પ્રેદ્ચતો મારફત સરા 
પશુ ઉચ્છેરવાતે પ્રચાર કરવામાં આવે છે. આ બધી બેવડી યુક્તિ 
ગ્રયુક્તિથી પ્રશ્નની સમજ શકિત જ ગુ'ચવાઈ નય છે. એક તરક દમ 
રૃખાય અને બીજી તરફ કતલ જણાય. એવી ખુખી છે. પ 
સાંભળવા પ્રમાણે મહુની છાવણીમાં એક ડેરી ૩પતી છે, તેમાં 'જેટલા 
વાછરડા, વાછડી જન્મે તે જ સારી ઓલાદના પાકે તેમ હોય, તો તેતે 
જીવવા દે છે, નહીતર, ત્રીજે 1૬વસે શિકારી કુતરાને નાંખીને 
મારી નાંખે છે. કેટલાક ધ્યાળુઆ તેએાતે બચાવવાની માંગણી કરે છે. 
સારે નગ દીઠ એક રૂપીયો માંગે છે. લેનારાઓને પૈસા આપવા 
અને ઉગ્છેરતો બોજ ઉપાડવો, તે ગરીમ ગામડાગવાળા મહાજને! 
શી રીતે કરી શકે? જે ફરજ રાજ્યની અતે સમસ્ત ગ્રશનની છે, તે 
કરજ જીવદયા પ્રેમીએ ઉપર ર્નાંખવાથી, તેએ એકલે હાથે કેટલેક 
પરરોંચી શકે? આખરે થાકે. તેમતે નિ'ઘય, અતે દિ'સાને પૂરતી છૂટ મળે. 
ગ્રજ્નમાં છેલ્લા પચાસ વર્ષમાં ખરાબ ઘી, દૂધતો, ખુબ ફેલાવે 
ચપે! છે, નને કાયદાની સાથી દેખરેખ હાય, શ્ય સરમાં ગ્રજેના 
દિતનું વ્યવસ્થિત કામ કરતી હાય, તો જે દેશમાં ધી, દુધ માટે ડેદી ખટ 
નટ્ાતી, અને કદી કૂરીયાદનુ” કારણુ નહોતું, તે રશર્માં ભગડેલા ઘી, દૂધ 


ન વખત કેમ તાવ્યો? શે સુધારા થયો? તે કદેવું મુશ્કેલ છે. 
, જેનું ખરૂ' કારણુ ચોકખા ઘી, દૂધ પૂરાં પાડનારી સૌધી યા સડ- 


ફૂસ્ધ્‌ 


યુહ્દા પણુ વિરેણ કરવાને બદંધે તેવી હિ*શા શામે મોન રહતા થાય છે. 
અતે ઉેટલાકે આંધુનિક કૃત્રિમ વિદેશી અય જોશ્નસના પઠ પરેલા મે!ટા 
પંડીતો જેત્રા અયશાસ્તી ડીશ્વી ધક્ષાવતા આર્ધિક દિએ તેવી વાતોનું 
સમ્ષ્‌ન પણુ કરતા ઘણ જાય છે. ડેનમાર્કમાં અનાજતી ત'*ગી 
વખતે ડુકકરોને સ્મપાતું અનાજ બચાંવી, તે માનવોને આપવા અતે ડુકરોને 
મારી નાંખવાની યોજના અમલમાં આવેલી હતી, તે દાખલો આપીને 

મંનુષ્ધ ખાતર અનાજ બચાવવા મારે નખળા ટોરોની કતલની આવક્યપ્તો 
વિષે મૂચત દરનારા એક લેખ હરિજન બ'ધુર્માંજ હપાયેલો વાંચ્યો હતો. 
જુએ આજની અહરિસા | 


સારી ઓલાદના વૈજ્ઞાનિક ખર્ચાળ ઉચ્છેર્ને આ દેશના ગરીબ 

પધુ ધ'ધાથી એ પહેંચી વળી શકે જ નછી'. સરકાર નાણાં ધીરે, પણુ 
આપખરૈતો વિદેશી પુડીદારો જ તેમાં ફાવી રકે. એટલે, એ ધ'ધા પ્રયમ 
દેશી મૃડીદારા મારદ્ત-છેવટે વિરેશી મૃડીદાસેના લાથમાં જ જાય, આ તેતે 
કાયમ છે. અને ધામિક માન્યતાઓની પર્દશીએ મારદેત કે-આ દેશના 
તેએના અતુયાયિશ્ માર્પ્ત ટીકા થાય, અતે દેશના આષિષક પ્રશ્નની 
વાત, “દાઇ ગમે તે રીતે કરે, એટલે શ્માજના તેતાએ! અતે યુવકો આગળ 
પાછળનો વિચાર દરવાન: જ નહીં. તુરત જ પ્રચાર્ઠામ હાથર્મા ઉપાડીને 
એકાદ સુધાર્ણાતે ટેકા આપે છે. આજે “ગોવધ'' અટકાવવાનો પ્રશ્ન 
ધા્સિક દૃષિખે ન ચર્ચવો. પુ આધિનક દષ્ટિએ ચર્ચ વાની ઝુંબેશ ચાલ 
રહી છે. દેમદે-જયારે વિજ્ઞાન દુધાળાં રરા વિતાજ દુધ પૂરૂં પાડ, ત્યારે તો 
અથ દણિંગે પ્ણુ ગાયોના જરર ન ટ્રે, એટલે તે વખતે ધાશિ”ક 
૬૨િ ચાષે.ને કતલખાને લઈ «વારમા રકાવટ ન કરી $પ, વળી, જુઇ વ્હુદા 
પરતા ધૈતાનિક માંસતી વાત સાહુલસોકાત્યાયન૨ એ પોતાન પુસ્તકમાં 
પી છે. સ્મરે 1 છુ'બપ્તી જીવદયા પ'ડર્ડી અતે પેષ્હવેોતા ગે 
ર્દાડ મ'ડેધ વિ. વગર વિચ્ચેષ લાદ સુધારણાની વાત ઉપાડીને એ છદ 
શૂધાર્ષ્માને ટેદ્દો આપે છે. અતે “ દયાળેોના તથા દશના ખરા હિતતા 
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અનાયાસે પ્રજાતા પેટમાં ઘી; દુધના છેધ રેડાતા દતા; તે સમિતિ આવે 
તેમ નયી, જેકે ધેર હાર બાંધવાની 'જ વાતે; નહેરમાં શો કરવાતા. 
પરંતુ ધેર બાંધવાની અનુકુળતાના માર્ગો બ'ધ થઇ ચૂકયા છે, કોઇ 
સગવડ ઈચે, તે! તે બ'ધ થવાની અણી ઉપર્‌ છે, આ સ્થિતિમાં “તૈ 
સક્ય નથી. “ એમ સાની સહજ રીતેજ કદાચ પ્રશ્ન ઉપર દયા આવવાથી 
કરણાસય ભાષામાં અપાતા ભાષશે! 'ડેરીસોાતર વકરાતે ઉત્તેજવાના 
કામર્માજ પરિણુમવાના છે, જહેરાતતી એ પણુ એક ખુખી છે. દુધાળા 
ઢૉર્તા મદ્શનો, આખલાના ઇતામે, નામદાર વોયસરોય સાહેબ જેવા 
મોઢામાં મોટા અમલદ્યરતા દાથે આખલાઓની ગ્રસિદ્ધિ, મોટે સ્થાનેથી 
પ્રસિદ્ધિ થતાં રાજન સહારાનનએ અને રૈઠ શાહુકાર વિગેરેતુ' પ્યાત 

તરફ બરાબર્‌ જય છે. દુધાળાઓની લાવ. લઇ ન્નવ માટે રૅટવેતા 
સસ્તા દર કરવા, વિગેરે સવ ડેરી કંપનીઓના વિકાસ માટેતી જાહેરાતો 
જ છે. પણુ હિ'દના પશુ ધતતે ઉછેરતા મૂળ ધ'ધાથીઓને ઉત્તેજન 
આપવા માટે નથી જ. બરકે, તેતા હાથમાંથી એ ધ'ધા તેમને જહહેરમાં 
છડધૂત કરી ધારાસભામાં કાયદા કરીને પડાવરાવી લેતા માટે જણાયે છે) 


કેટલાક લેખકો લખી ચૂકયા પણુ છે, કે--“હિ'દમાં માણસોને 
ખાવા મળતુ નથી તેવા સમયમાં નપળા પશુઓ પાછળ છિ'દીએઓ 
માસિક રૂ ૩ ત્રણુ ખચે* છે, તેતે બદલે રૂ ત્રગુ ખાનાર સાડાત્રશુ આપે, 
તેવા ઉત્પાદક પશુએ। કેમ ન જીવાડવા? અને બોન્નરૂપ થતા નબળાને! 
નાશ કેમ ન ફરવે(? પર્‌'તુ દિ'દુએ ની ધામિ'ક માન્યતાઓ તેસ્રોને પણુ 
જવાડવાની છે, તે અમે તેમની આડે આવતા નથી. પરતુ દેશની આચિ*ક 
દૃષ્ટિથી તે શી રીતે ચલાવી લેવું વ્યાજબી છે! તેતો વિચાર કરવા સૈતે 
વિનવીએ છીએ.'' આવી આવી નમ્રતાભરી દલીલો! ભે!ળા દીલતા યુવકો 
વિગેરેના મનમાં ઝટ ઉતર્‌ી નનય છે, અતે તેતે! પ્રચાર કરવા પણુ માંડે છે, અને 
ધીમે ધોમે પ્રચાર વધે છે. પરિગામે શટ જેવી સ્થિતિમાં કેટલાક જેત 
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ટામોમાં વધુ રસ લે છે.. માત્ર ગળષ્ટાએ મારદત' જ પરુએ ને. મારીત્ટે 
કેટલાટ ખાટકી લેળ પોતાતી દૂકાતો ચલાવતા “હતા, .તે ખાનગી” 
ત્રાસ હતા. તેને હિંદની જહેર ગજતો રેકો નહોતો. ઇવે મ્યુ. મારફેતઃ 
મોટા મોટા યાંત્રિક કતેલખાના યાય, તેમાં પ્રભુતા જન્મ દ્વિસતી 
રશ પાળવાતો મેળાવડો કરીતે બાકીના દિવસો માં નહેરના ટેકો મેળવી 
લેવામાં આવે છે, ખાનગૌ ખાટકીવાડાતે માંસાહારી સિવાય 
જદેરનો રેક નહેતે., પરતુ મ્યુ. જેર પ્રજતી ચ સ્યાઓ છે, માટે 
જહુર સાધે જેત્તોનો પણુ જહેર ટેદ્દો ભળે છે, 

જે માનવે।ાના ભલા મારે નાના જતુએને, જ'ગલતા પશુને, 
ગામતા નમમાં પશુને, વાહતના પશુઓને, ખેતીમાં તુદશાન કરતા 
જ'ુએનતે, અતે પશુઓને મારી નાખવાની જે જરૂરીયાત આ જમાતેદ 
હરાવી રફેલ છે, તે જમાનાની ફ્ક્ત માતવો!ની બનાવટી દયા વિષેતે 
પણુ ધોડો વિચાર કરી લણએઃ-- 

“ હેતો નાના જ'તુઓને બચાવે છે. મોટા પ્રાણીઓને ર"સી નાખે છે ”' 
મોટાને રેસવામાં “લેણદારો પાસે કડક ઉધરાણી કરે છે, ખોટી રીતે દેવાદાર 
ખનાવે છે,'' વિગેરે વિગેર આગળ ઠરવામાં આવે છે. બીજી તો કાંઇ મળ 
તેમ નથી, નેતેરમાં પણુ મણુ' જુદ્ાણ્‌' છે.) એટલે ફે “ જતતોતે માનવ દયા 
ની.” ખરેખર, “માતવ દયા ન હોવી અને ઝીણા જલૃંએાને બચાવવા 
તનત્તેડ મણેનત કરવી,” એ વાત સાંભળતાંજ જતોની મૂખતા ગમે તેતે 
ગળે ઉતરી જય, જે વાસ્તવિક નધી પરતુ જેતોને ચ રીતે હલકા પાડવામ 
“આ રેશમાંની જેતોની આગેવાની આવા મ્મદએ કરવામાં આડે ન 
ચ્યાવે. ”' તે હેતુ ૨.મછ ૨કાય છે, પદેલેથીજ લય ડર હિ'સક તરે 
તજનસમાજમાં જેગોને વગોવાતા ડર્યા હોય. તો પછી તેએ સપહિ સાને 
નામે આડે ચાવી શદેઝ નલી. અતે સ્‍યાડે આવવા જમ, તો નહેર 
જ્રત્ત તેતે બેસારી તટ રે, કહે કે-” બેસો ખેસેમે '' “તમો ભયકર હિંસક 
જે:, જુલમી છે!. ડમે મોહે સહસા હત ડર છે;  ” 
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ચાલ્યા આવતા કામેમાં.:પોતે. વિદ્યનૂત' થાંય છે. '' તેની' તેતે ખબર :પણ 
નથી રહેતી. આ અને આવી ઘણુ પ્રકારતી -આજની અહિ'સાના. પડદ! 
પાછળ ચાલી રહછેષ્રી હિ'સાના મજણુત પાયા રોપનારી ભય'કર હિ'સાને 
અજ્ઞાનથી મુ'બઇ જીવદયા મ'ડળીનો મજણુત ટેકો હોવાથી હ એ સ'સ્થાને 
“એક અપેક્ષાએ-જીવઠદિ'સા મળી કહુ છું, તે સહેતુક છે. બીજ પણ્‌ 
ઘણી રીતે સાચી અહિ'સાને રૂ'ધવાર્મા અને વિદેશી સ્વાર્થો સાથે જેડાયેલી 
કૃત્રિમ અહિ'સાને-પરિણામે હિં'સાને-એ સ્થાનો ટેકો જીવધ્યાના પડદા 
પાછળ ગોઠવાતો ન્નય છે. જે તે સસ્થા ખરૅખરી જવદયાની સસ્થા 
હોત, તો અહિ'સા ગ્રધાન ભારત જેના દેશમાં આટલા વર્ષોમાં જેત 
જેતામાં આટલી હિ'સા વધો ન જત. પરતુ, હિ'સાને રકનતારી પ્રતળ 
મહાજન સ'સ્થાતે દુલ"દ્ય કરતી કરવા આ ₹'સ્માને સડકતરી રીતે 
પાછળતી સરકાર તરફથી વેગ આપવામાં આવ્યો છે. જેતા ખ્યાલ તેના 
ફારૂઆતના સસ્થાપકો તથા આજ સુધીતા સ'ચ!લકોને હજી પણુ 
આવ્યા નથી. અને ગતાતુગતિકતા કયે ન્નય છે. 


ખસ, આ રીતે પ્રશ્ન્માજ મતભેદો અતે અંતર કલહે મ ડાતા જય, 
એટલે ધીમે ધીમે કાયદાએ થતા જાય. મુ'બઇ વિગેરેતી, મ્યુન નકામા 
રારાતે કતલખાને મોકલવાનો ઠરાવ કરી શકેલ છે, ખીજાં મ્યુ. 
ઘાલર્માં અમુક અમુક મોટા તહેવારના પસ'દગીના દિવસોમાં 
કતલખાતા બધ રાખી પ્રથમ પ્રજાનો ચાહ મેળવવાની ગોઠવણુ કરી રહો 
છે. ને ધીમે ધીમે ભવિષ્યને માટે મ્યુ. પોતાના દસ્તક નહેર કતલખાના 
ચલાવવાની વેતરણર્માં પ્રવેશતી ન્નય છે, પ્રમુખા અતે ચેરમેનોને 
માન મળે છે. પરતુ એમ કરીને “ રક્તના દિવસો સિવાયતા દિવસોમાં 4ણ 
કતલ કરવાની નહેરની છુટ અહિ*સક લે'કો પાસેથી પણુ લઇ લે છે.” 
એ વાત કાપ્ના ષ્યાનમાં રહેતી નથી. ભવિષ્યમાં ખરૂ' સ્યરુપ સમ#રો, 
ત્યારે સૌ લમણે હાય દઈસિ વિચારમાં પડશે. રોદ રવજી સોજપાઈ 
વિગેરેનું આ તરફ ખાસ પ્યાન ખે'ચુ છું, કેમકે-તેએ આવા જાહેર 
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વાનો છે, તેએની સગવડ માટે મૂછ જૂમિકમ રચના સ્પ્ાપણી રાષ્ટ્રીય સરકાર 
આમાંતરરાધ્ટ્રીય ધોરણે દરેક પ્રદેરાના એકમો કરી રહેલ છે.-તેથી એક 
સરખા કાયદા બ્ધેયે ચાલે. અતે નેતાઓ દરેક સ્કીમોતે આંતરરાષ્ટ્રીય 
ધોરણે ચલાવવાના દરાવો જુદી જુદી પોરેષદો મારફત કરી રલા છે. 
ગેમની મૂળ ભૂમિકા તથા તેમાં વિદૈજ્ઞી મૂડી અતે નિષ્યાતો આ રેશમા 
ટ્લાઇ જવાના હોય, તેવા સપણ ચિન્હે સહુતે દેખાય છે, બધાય આં 
દેશમાં આવવા ટાંપી રલ્રા છે, તેતા ધણા પૂરાવા મળે છે, “ અમેર્‌ીડત. 
સટેશ '' ઘણા પૂરાવા પૂરા પાડે છે. 


ધ'ધા દાથમાંધી જવાથી ગરીખ થતી ભારતની ગ્રેજાને ભવિષ્યમાં 
કોણુ બચાવશે ? પરતુ, કાંતો વિદેશમાં ધ'ધા "પાતર જેર વિખેર થઇ જવાથી 
શગ અને ભુખમરાતેો ભોગ બનવાથી, અનાથાશ્રમા વિગેરેમાં દાખલ 
ચવાધી, ધમ પરીવર્તન કરવાથી, કદાચ સઆપર્ણાં લોજમાં ગરીખી ખછાર 
ન પણુ દૃખાય્‌, એવો પણુ સ'સવ છે. 

વિદેશી મૂડી સુરક્ષિત રાખવાના કાયદા થઇ રલા છે, તે સૂડી- 
તા નવા કરોડે(ના ઉત્પાદનમાં રેકાચેલા દેશી લેને પગાર દ કર્મીશન 
ડ્પે લાખોના સારા ભાગ મળે, તેમ થશે. તેથી કેટલાક મીલ માલી, 
અમલદારો, વડલો, ડૉક્ટરે, વેપારીએ વિગેરે ધતવાન દેખ્પાચ છે, તે 
દેખાટેઃ પરતુ તેવુ ધન પર'પરાએ પરદેતોગયોનું જ ખે; 

દેશનુ" મૂળ ધન ખહ ધેઃડાના દાથમાં જમીન સને મૂળ ધંધા 
તયા ખીલ્ન રપે છે, લ્યતે તે દિવસે દિવસે ધટતું જાય છે, જમીન ઉપરના 
દેશાગે;ના મજણુત છડ્કો કાયદાધી ઢીલા કરવામા સ્પાવ્યા છે, જેથી 

ર્દેડીશ્ય આ રદેડાના વતની ચળ ધતના જેરઘધી જમીન હાથ ડરી ડે, 

તેવી ₹મિધા રચ! રી ક. 

સ! પતની સ્પાવક્તો માણસ દોડ ૧ રૂપિમો સ્પાવ 
દરા. કાથા કાચ, પરતુ ૬૨૦૮ના ધતના ૧ 
ગાય છે, સ્પા રેડ ઉપર સ્પબ્જેનુ' ડરત્ટ થશે, તે 


૧૦૮ 
ઓરે ખોટી રીતે માનવ દધાતે આગળ કરીતે, બીજ ડબે” 
«નોની સહાનુભૂતિ મેળવાય છે. જૈનોની ઘ્યાને છુહાસ્પદ કરી શકાય છે. 
તેના ફૂળશ્પે, મતુષ્યાતાં' હિત ખાતર નાતા અતે નકામાં થતા પશુગો 
:અને જ'તુઓંને મારી નાંખવાનો કાયદા આ ભારત દેશમાં પણુ કરી શકાય છે. 
તેની આડે જૈમો આવે તો, તેવાજ ખીન્ન દેશ બાંધવોજ ઉપરની દીલ 
ગળ કરીતે તેમની આડે આવે. એમ મતનેદમાં કાયધને પસાર 
શંતાં તો વાર લાગેજ નહિ. કેમંકે-ધારાસભા વિગેરેમાં એવાજ વિચાં- 
નાઓને પ્રથમ દેશ નેતા ખનાવરાવી પ્રેન્નતા કેટલાક ભાગતો બીજા 
મુદ્દાએા ઉપર વિશ્વાસ ધરાવરાવીને ચઆકર્પ્યા હોય છે. 
માનવોૉર્માં પણુ ખેકારી વધતી જય છે. રોગો વધતો ન્ય છે. દૈરર્મા 
વિદેશી ધન વધતુ' જાય છે. વિદેશી રીતિના અતે સ્વાર્થના ધ'ધા વધતા 
*ન્‍્તય છે, ઉત્પાદન ક્રિયાર્મા વેગ વધતો જાય છે. લોકો તતતોડ મહેતત, 
મજુરી, ટાઇમસર અતે ખે'ચી ખે'ચીને શક્તિ ઉપરાંત દ્વડતાં દોડતાં કરી 
રહા છે. છતાં, લોકોમાં ખેકારી વધતી જય છે. અનાથ, રોગી, ગરીખ, 
નિરાશ્રિત, નિરૂધમી, નબળા, પોચી, ટુકા, પાતળા, અશકત, ગાંડા, ધણુ 
ભણેલા છતાં સાચી હકોકતથી અજ્ઞાત, વિગેરેતા વગે[ને વર્ગો વધતા 
જય છે. કારણુ એક જ છે કે-આ દેશના ઘણાખરા ધ'ધાના બુ સયકો 
પરરેશી લોકના હાથમાં છે, ને જે નથી, તે તેના હાથર્મા જતા જાય છે, તેથી 
મુડી, ધધા અતે ધન દેખાય છે. તે સઘળા પ્રૉયઃ દેશી મુડોદાશના 
પડદા પાછળૈય પરદેરી% છે. છમણા। નછકનાજ ભવિષ્યમાં અમેરીકા વિગેરે- 
ની મોટી મૂડી ધ'ધા અને ઉદ્યોગો ખીલવવા, ભારતના માનવીઓની 
ગરીબી દૂર કરવાને ખ્હાને, દેશમાં ઉતરી પડવાના છે. અતે આપણી 
રાષ્ટ્રોય સરકાર તેને ગરીબી ટાવાવાના ઉદ્દેશ નીચે એક વખત મજુ 
ઉત્ત#ન્ન આપે છે. તેમજ, વિદેશી ધ'ધા-નિષ્યાતોનો પણુ મોટો વર્ઝ 
સરકારના આમ'ત્રગુયી આ દેશમાં ઉતરી પડવાનો છે. અતે તે અવિ-ના 
નાગરીક તરીકેતા હકકો ભે!ગવી શકે તેવી રીતે સ્થાયિ વતની તરીકે રહે- 


૬૬૩ 


સદર પ્રતિષ્ટા કેમ. નહીં' પામે! આ પ્રશ્ન, પણ્‌ ઉપેક્ષા કરવા જેવા તો 
નથી જ. પશ્રિમ પબમાં ખેતી-સાટે અને કાશ્મીરમાં મગજના કામની 
ખીલવાટ માટે વિદેશી ગૌરાંગ વિદ્દાના અતે સમર્થ લોકનો વદેલો વસ- 
ઘાટ શરૂ પરો, એવી ચોછસ સ'ભવના રહે છે. અને ખેતી પ્રધાન દેશના 
ઘણા લે'દાને નિર્વાસિત સ્થિતિમાં આવવુ પડયુ' છે. પરતુ ખુબી એ છે, 
-નિર્વાસિત ચડવું, એ પણુ અ!જ 1 ગક જાહેર દહિલગાલ ગાય છે. 
(નર્વાસિતોતે માટે જે કાયદા ચાય છે, તેનો "ખરો લાભ તો ઘ્વે પછીની 
લડાઈ પછી, જિદ બહારના યુરોપમાંથા નિર્વાસતેોના ટે.ળાને ટોળા આ- 
વશે, તેમતે મળવાને છે. તેએ એ કાયદાથી રહેવાના ઘરો અને ધણા 
આ રેશમા સહેલાઈથી મેળવી શકરો, કેમદે-કાયદામાં ગ્રાંત ખહારના 
હદના નહિ, પષ્યુ રશ બહારના જોઇ પણ નિર્યાસિતે1 માટે દાયદાથી 
પ્રથમ હષ્ડ મળે તેવી જ્નેગ્વાઈ છે, 


આ તરષક્‌ સ્વછતા, શોભા, ટળા, વિગેરેને નામે દેશો ખીલતો નય, 
તેમાં સશક્ત માણસો પ્રવેશતા જય, મૂળ સખળા હતા, તે નબળા પડતા 
«તય, નબળા નાશ પામતા જ્ય, એવે! કમ સો વર્ષ ચાલે, તો ઘણા 
કાળા લે અલોપ ચતા જય, અને ગોચએ આ દેશમાં દેલાતા જામ, 
અને તેઘાં આ રૃશ સુસરકારી અતે સમહ તથા સ્વર્ગ સથેોર બતતો 
#૫, એ સ્તભાવિક છે. આતું નામ આજનો દેરોદય આને સ'સ્પર્ણનટ 
[ગેરી પ્રન્‍્નમોના વસવાટના સ્થાનમાં ] સ્વરેજ્ત્ય છે. તેને માટે નેતા એ- 
નો ભોગ છે, અને તેને લધે તેમને વિદેરામાં માન પ્રતિષ્ડા મળે છે. 

સમાજની માનવ દયાની પાછળ પારિષ્પમે રડત ગોરો ચાનવોની «૮ 
છા છેય, તો પણ આપણતે વિગારવું પડે તેમ છે. સેટલે દ- આવ્ત્ન 
વજાનામાં સ્હિસાતી મૂળ વ્યા'ખ્યા ડ્રેરવીતે જદી વતતી દાની વાવે: 
એેનામલ્‌ દેસ્પીતાલો વગેરે મોજ્નાએા, ધર્મતે નામે ચડી હિસાતી ખ્‌, 
જાયા દિન, વગેરે ર્ચતાત્મદ સીધી દયાની ગરતિરેયો ચાઈ રેરેઇ છે, 


શદૂર્‌ 


સહાર ગ્રતિષ્ધ કેમ નહી પામે? આં પ્રશ્ન પણુ ઉપેક્ષા કરવા જેવો તે! 
નથી જ. પશ્ચિમ પ'જાબર્માં ખેતી-મારે અને કાશ્મીરમાં મગજના કામતી 
ખીલવટ માટે વિદેશી ગૌરાંગ વિઠ્દાના અને સમથ લોકોનો વહેલે વસવાટ 
રારૂ ચરે, સ્મેવી સોક્કસ સ ભાવના રહે છે. અતે ખેતી પ્રધાન પનબતા ધણા 
લોકોને નિર્વાસિત સ્યિતિમાં આવવું પડયુ' છે. પર'તુ ખુખી તો એ છે, કે- 
નિર્વાસિત થવુ”, એ પણુ આજની એક જાહેર હિલચાલ ગણાય છે. નિર્વા- 
સિતોતે માટે જે કાયદા થાય છે, તેના ખરો લાભ તો હવે પછીની 
લડાઇ પછી, હિ"દ બહારના યુરાપમાંથી નિર્વાસિતોના રોળાને રોળા આવશે, 
તેમતે મળવાને છે. તેઆ એ કાયદાથી રહેવાના ધરો અને ધ'ધા આ 
દેશમાં સહેલાઇથી મેળવી શકશે, કેમકે-કાયલ્લમાં પ્રાંત બહારના હિ'લ્તા 
નહિ, પણ્‌ દેશ બદ્દારનાચે ફોઇ પણુ નિર્વાસિત સાટે કાયદાથી રહેધણ 
અને ધ'ધાના પ્રથમ હક્ક મળે તેવી જેગવાઇ છે. 
આ તરક્‌ સ્વચ્છતા, ગોભા, કળા, વિગેરેને નામે દેશ ખીલતે! “ય, 
તેમાં સશકત માણસે પ્રવેશતા ન્નય, મૂળ સબળા હતા, તે નબળા પડતા 
જાય, નબળા નાશ પામતા ન્ય, એવો ક્રમ સો! વર્ષ ચાલે, તો ધણા 
કાળા લોકો અલે(ઉપ થતા નાય, અતે ગોરાઓ આ દેશમાં ફેલાતા જાય. 
તેથી આ દેશ સુરા'સ્કારી અને સમૃદ્ધ તથા સ્વર્ગ સમો ખનૃતો જય, 
એ સ્ત્રભાવિક છે. આવતું નામ આજને! દેશોદય અને સ'સ્થાનિક [ ગોરી 
ગ્રજાએના વસવાટના રયાનમાં] સ્વરાજ્ય છે. તેતે માટે નેતાઓના બોગ 
છે, અને તેને લીધે તેમને વિદેશમાં માન પ્રતિષ્ઠા મળે છે. 
આજની માનવ દયાની પાછળ પરિણામે માત્ર ગોરા માનવોની 
૧ દય છાય, તો પષ્્ આપણુતે વિચારવું પડે તેમ છે. એગલે કે-આજના 
જમાનામાં અદિ*સાની મૂળ વ્યાખ્યા ફ્રેરવીતે જુદી જાતની દયાની 
વાતો, એનીમલ હેોસ્પીતાલે! વિગેરે યોજનાએ, ધમને નામે થતી ઠિ'સા 
ની બધી, ઇવદયા દિનિ, વિગેરે રચનાત્મક દયાની સીધી પ્રશૃતિઓ ચથી 
રેલ છે, તેની પાછળ ખરેખરી ડ૪ જતની દ્યા છે ? તેને! ચિતાર ઉપર 
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છાલમાં આપણા ઉષ્રેશદો પણુ પોતાના જહેરમાંના જાખ્યાતો 
શાષશુમાં માનવતા, માનવ પ્રગતિ, માતવ રાહત, માતવ વિટાસ 
વગેરે વિષયો! પસ'હ કરતાં ચયાં છે. પર'તુ આ શખ્દોતા પ્રચાર પાછળ ખે 
દેતુએ જ્ેડવામાં આન્યા છે. 


1 પશુ, પક્ષિએ, જ'તુએ. તરદતી ધ્યા ખે'ચી*લઇ તેને માતવોમાં 
*્ન્દ્રિત કરવી. 


૨ ધાર્મિક પ્રરતિએ માં ખર્ચાતા ધન અને સાધતેોતે ભાંધી અગકાવી* 
ને- વિદેશીઓઘી આડકતરી રીતે ગરીબ અતે દુઃખી ચતા માતવેદ તરક 
જ્ાતતો પ્રવાવ લાદવાની પ્રેરણા ઉની કરાવી ધાર્મિક ખળને હતપ્રહત કસ્વાતી 
ચે* ન.તે વેગ આપી. શકાય છે. 


માટે આવા સખ્દાતો પ્રચાર ચવા-રેવા માટેના'તેવા ભાષણો પણ 
જેખમકારક છે. આપણી દણિયો માતત્રભવ મોઠ્ષતુ' અનન્ય કારણ 
જે, એ દષિયો આપણા વ્યાખ્યાનો હોય છે, પણુ જાહેરમાં ₹ઝ'જતો 
માતવ દ્ઘા, માતવ વિકાસ, વિમેરે અવાજમાં, ગતે તે સહ્ય વાસ્તે 
સદધાર આપીને તેમાં મદદગાર થટ પડે છે. સામાન્ય ગેજ પૃત્રષ્ઠ રુ કરી 
સકતી નથો, 

હાલમાં દેશી શજ્યોમાં ચાલી: રહેથી જવાબદાર રાક્યત'ગતી 
ર્પાપતા પણુ વાસ્તવિક રીતતી અહિસાના પાય ઉપર ચની નથી, પણુ 
સાનવી હિસ!ના પાયા ઉપર છે, તે ત'ત્ર આપવાં ર!ન્પ તરદ્ષી ગમેક 
બારણુ પેજ્નતા નર વિચારતા લોકોને હાથે તેયાર ”યયું છે, તેમાં સશ્નનતે 
સાલીયાણું બાંધી આપી તેની રાજસત્તા લઈ લગામ સ્હાવી જે. અતે 
માથીન ભારતીય રાજ્ય ની!ંતતી જવાબદારી અદા ફરવાની દરક 
તેમતે સપ્ત કેરત્રામાં સ્પ.વ્યા ષે. વતન હછતા દ'યર'મ્‌. 2ેચ્દરર કડ 
ઉદવીખોતો અર્લી વતત દ ચાલુ કરવમાં આપે છે, ખરે અન 
વતવીએ) કપટ વખત બફર રહે, હો તેનો વતન દપ રદ ડરરા મં 
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તેની પાછળ, ખરેખરી પણુ કઇ શનતેની દયા છે? તેતો ચિતાર ઉપર 
બતાવવામાં આવેલ છે, માટે આજની માનંવ દયા પણુ એક પાક્ષિક છે. 
અને તેતો ગ્રચાર માનવ સિવાયનાઓની ધ્યાતે :હાલમાં ખિન જરૂરી 
: ડરાવવા માટે છે. અતે ભવિષ્યમાં બિન જરૂરી માનવો શિવાયના માનવે" 
ની રાહત માટે છે. શાસ્રોમાં ભાવ પરોપકાર, પોષક દ્રવ્ય પરોપકાર, 
અતુક'પા, ભાવદયા ગ્રેરક-દ્રવ્ય; ધ્યા. દુખઆની ધ્યા, માનવોની દ્યા, 
ગ્રાણીમાત્રતી ધ્યા, સાધમિ"્કા માટેના સ્થાનિક સધોએ કરેલા નિધિએ- 
સગડાળા વિગેરે શાઓક્ત એક પણુ વાતનો વિરોધ કરવાતો નથી, બદકે- 
તેજ દયા અને અહિ'સાના ખરા - ઉપાયે! છે.અનતે- આ રીતે કરવામાં આવે 
તો! માનવજાત કે કાઈ પણુ ગ્રાણી જાત દુ:ખમાંથી સીધી સપને પર'પરાએ 
બચી શકે છે. મુદરતી આકત, દુષ્કાળ, ચગ ચાળાને। ફેલાવો તયા લુલા, 
લ'ગડા, અશક્ત વિગેરે સાધર્મી કોની રક્ષાની પહેલી કરજ તેના કુટુ'બોજ- 
*નોની,' પછી * કૂટુ'ભની, પછી જાતિની, પછી“સધ- મને મહાજનની રજ 
"છે. આ આપણા દેરાની - વ્યવસ્થા છે અને તે રીતના 'નિધિતો: વિચેધ કરી 
શકાય. જ નહી, 
પરતુ આજે એક નવો પ્રકાર જે જાહેરમાં ફડા કરવાનો બડાર આ- 
વ્યો છે. તે ભય'કર છે. કેમકે-એક તરકૂથી માતવોતે બેકાર અતે ન બઠલા- 
વવાની ગોઠવણ તે! મોટા પાયા"ઉપર ચાલતી હોય છે અને:ખીજી બાજુ- 
થો તેના ઉપર પડદો બિચ્છાવત્રા "માનવ શાડત- તમાનવ દયા,2અને 
સ્વધમર્ધીએની રક્ષાને નામે ફડો*ડથવાની ચાલ વિદેશીઓએ રાર કરી 
છે. તે એક ભ્રય'કરભૃલામણીમાં નાખનારી વસ્તુ છે. ખરી રીતે ધધાની 
લુ"* અને ખેકાર બતાવવાતી યોકતાએ! ન થવા પામે, યા અટકતા પામે 
તેવા યોગ્ય ઉપાયો લેવા નનેષ્એ, અને ૭તાં જરૂરીઆત ઉમી રહે તે 
ફડો કરવામાં વાંધો નકો. પઃ'મુ સીધી અતે કડો કરવાથી બેકારીતા મૂળ તે . 
જધર્તા ન ન્ય. તેતા તર્‌ કોઇનું” લક્ષ્ય ન નાય, 
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અહિ'સાતુ' પ્રતિક છે, નહીં દે ખરી અહિ'સાના પ્રતિક છે શેમદ-ન રેશર્મ્ડ 
દવલાયતી કાપડ આવ્યા. પહેલાં જે અયાંત્રિક કાપડ વપરાતું હતુ, તે શુદ્ધ 
સવદેશી કાપડ (ખાદી) હતુ": તેતે બધ્લે વિલાયતી એટલે 'ે યાંત્રિક પાપડ 
વપચયું તેમાં ચરબૌ વપરાતી હતી. તે હિલા હતી, પરતુ કેટલાકના મત 
વિચાર પ્રમાણે થત્રવા જગતની માનવ જ્વતતે પરિશામે ભય'કર તુક્સાન 
ડરનાર છે. ખરી હિ'સાજ તેના પ્રચારમાં છે. તેથા તે ય'તો જ્યારે હિ'ધો 
છાતી ઉપર આવીને બેક વારે સ્વદેશીતે નામે લોષ્ધિને 'ેળવી, યાંત્રિક 
બનાવરેના “ મેઇડ પત ઇડીયા ” ના માર્કાવાળા માલના વકરાતુ* ક્ષેત્ર 
વધારવા માટે આખી સ્વદેશી હિલચ.લ ગ્રેધમ શરૂ થમેદી ચાલતી હતો, અને 
તેને વધુ વેગ આપવા મારે તથા સ્વરદૈશીતા પ્રચારકોતો પેજને વિશ્વાસ પડે 
તૈતા યુનીડ્રાર્મસ' એક વર્ગ તૈયાર કરવા માટે હાલની નવી ખાદીતો પ્રચાર 
શવાની જરૂર હતી, મારે શુપ્ધ સ્વદેશીતા હિલચાલ રાર થવા દેવામાં આવી 
હત તે “ સામે વિરોધ વાતાવરણ ગોઠવી તેતે વધુ વેગમાં ચ્યાવ- 
વાતી સગવડ આપવામાં આવી છતો. 

%ૃમદે-વિલાયતી કાપડના પ્રચાર પહેલાનુ' કાપડ ઉત્પન્ન ડરીતેજ હિ'દમાં 
આપી પ્રજા તે પહેરી શકે તેવા '્ાઈપપ્યુ સજેગો સાજે નધી. એટલે 
હાલતી નવી ખારી મીલના સ્વદેશીની 1લચાલને વેગ આપવા પૃરેતોજ# 
ઉભી થઈ «તી. અને તેમાંજ પરિણમી છે. ભૂલાવામાં નાખીને *લે'ાનેદ 
તાહારલીક વિશ્વાસ મેળવવા માટે સ્વદેશીતી વધુમાં વધુ સ્તૃતિ ઠરવી 
બેળે, માટે તેતી સાધે શહ (સ્રેશોનુ? શબ્દ જેડવાર્માં આપ્પે 
હતો. જરેચતમાં હમેતા જચનન ડરેવું' પડે છે. 


લે્ામાં સ્પથારે વપરાશ છેલ્લા ટપ વર્ષમાં પણુ માંતિદ દાપડનેદ 
3૬૬૨ વપ્પા છે. બ એવુ સચાધાન ડરેવામાં ચાવે છે, પે-- 

જરૃડસાં, દેશના માલ, દેડ્તી ગજુરી, અતે તાત! [રિઝેરેનદ 
દારૂખાના મહતો સામાન બનાવી સ્વપ્ના માંડે, તેમ તેમ દેરી સચ, 


શ્‌૧ૃદ 
ચરાવી શકે. આવા ખે ત્રણુ મુદ્દાના વિદેશી હિતના તતવો! ધુસાડવા માટે.જ 
ચા આખી દિલચાલ આંતરરાષ્ટ્રીય સ્વાર્થોમાંથી જન્મી છે અને બીન 
અતુભવી લેકોને હાથે ખ'ધારણ ધડાપ્રતે-તે કણુલવાતી પ્રશ્નને નામે 
ગે/ઠવણુ ચાય છે. રાન્ત્યાની ધારાસભા ઉપર એકમો! અને તે ઉપર્‌ વડી 
સારાસ્ભા અને તે ઉપર સથાન, તેના ઉપર શહેનશાહ અતે પ્યુતોની 
સત્તા ગોઠવાય છે. એમ હિ'દના રાજ્એએ અને વર્ત્'્માત ગ્રજા વિદેશી 
માનસની ગુલામ બતે છે. અને પરદેશીઓને આ દેશમાં સપૂર્ણ નાગરિક 
હક્ક પ્રાપ્ત થાય છે. ચુ'ટણીના આગેવાતોથી વશપર'પરાતા આગેવાંતો- 
રદ થઇ જાય છે. એટલે ભવિષ્યમાં વિદેશી નિષ્ણાતો, ધારાસભા કે 
“દ્ર પાર્લામેન્ટમાં ચુ'યધ્્તે આવી શકે, ત્યારે સ્થાપિત હિતવા” પોતા 
ને! દાવા આગ્ળ લાવા શકે જ ર્નાહે. આ ખીજ શ્રા કેડલને રાજકોટના 
દિવાન તરં કે છ માસ માટે મોકલીને ખ્રો. પાર્લામેન્ટે પક્ષવિત કયું” છે. 
વૈતે પાછળથી સરદારશ્રી પલ્વવિત કરી રલા હતા. 
દેશ નેતાઓના અહિ*સાના ઉપદેશામાં પણુ ઉપર જણાવેલી અહિસા 
જ લઘ્ય રૂપ છે, સાચી સૈદ્ધાંતિક અહિ'સા લઘ્ષય રૂપ નથી જ. 
વારે ખરા અહિસા જગતમાં નેતા જ ન્નળવી શકેલ છે, અને તેની 
અસરથાજ કાધકે અસર ખીનઓ ઉપર ખરેખરી થઇ છે, તેટલીજ ખરી 
અ.ઇ*ર। જગતમાં છે. તે અહિ'સા હાલની અહિ'સાના ગ્રચારને દરૅક 
રેકાભુ નડે તેમ છે, એટલે તેતે આડે ન આવવા દેવા, દેશતેતાએ અને 
યુવકાને અને તેમના સર્થાઓને, સાચી અહિ'સાના પ્રચારની વચ્ચે ગોઠવ- 
વામાં આવેલ જણાય છે. આ રીતે એક વખત તો. આ દેરા ન સાલુમ 
પડે તેવી રતે લય'કર હિસાને! અખાડો બની જવાની તેયારી ડરી રલો 
છે. ત્તે કેમ અટકાવી રાકાય ? એ મહતવ પ્રશ્ન વિશ્વવા હિ'તચિ'તક 
સાચા મદાત્માએ માટે થતો ન્નય છે. 
નવી ખાદી [વેગેરે અકિસ!ન! પ્રતિક ગશગાય છે, પરતુ તે આધુતિક 


૬૬૦ 


લાલતે રૅટીયો મૂછ રે'ટીયાને નાણુદ કરવા અતે મીલતે ઉત્તેજવા પ્રચારમાં ] 
લાવવામાં આવ્યો હતો, તેથી ' યાંત્રિક વિકાસ સાથે ને'માનવી હિંસા 
સ'કળામેલી છે. એ સ્પઘ્ટ થયા વિતા રહેશે નહિ. સારાંશ કે--આજની 
રાષ્ટ્રીય હિલચાલમાં અહિંસા શખ્દતો છુટથી પ્રયોગ સિવાય, ક્યાંય પણ્‌ 
સાચી અદિ'સાતું' નામ નિશાન પષુ જડતુ' નથી, જડે તેમ નથી. મુંગા 
માણીઝની અહિસા તે નથી, પણ માનવો અજિસા પણ નથી. એટ- 
લ"જ નહીં પણુ જગતૂતી ગોરી પ્રજા સિવાય સૌની સીધી કે આડકતરી, 
તાત્કાલોક કે પરીણામે હિકસાજ હિસાજ નાય છે. બીજી કાંઇ વાસ્ત- 
[વક રીતે ટોય તેમ જણાતુ' નથી, તે ક અદિસા અતે રાછતતો 
ભાસ માત્ર તે! જરર છે જ. વાસ્તાવક અહિસા કે વાસ્તવિક શુવતતુ' 
મનિશ્ઞાન નથી જણાતું. 


માટે, આ જમાનો ઇસામય જગાય છે. તેમાં અદિસાના કામે 
અને નામે પણુ હિ'સાજ પોષાય છે. સાચી અહિસઆ આધૃનિક જડવાદની 
સ*ૃતિતી ખીલાવટમાં આડે ન આવે, માટે જ તેની વચ્ચે બતાવટી 
અહિગ્ા ગોક્વવામાં આવી જણાય છે, અતે યુરોપીય વિચારના પાય 
પૃસ્તદ્રો અને બ્રેટેસરાના હાથ નીચે કેળવાગેલા કામ ચલ!ઉ નેતાએ દેય 
અને પ્રજાની શિયતિના અતે લાભાલાભના વિશ્વાર વિતા તેના પ્રચારમાં 
ઉપયોગી ચણ રલા જણાય છે. સરકારી પાટ્ય પસ્તકામાં પણુ માંસાદારેને 
ઉત્તેજન મળે તેવા પાકે અને ચિત્રો «વે મોય ગ્રમાછમાં બહાર સ૫વતા 
યયા છે, આટલો સારાંશ તરી ચયાવે છે. 

દ્દૃત પરમાત્મા મહાવીર દૈવ વિગેરે તીય મરોના તપો બલતી જેરી 
સ્પ્સર દૈ:ય, ગ્પતે તેતે લીધે જેટલી ધોડી ઘણી સાચી સદિસા ટળે રાય 
પતે પોષાતી રોય, તેટલીજ સ્પદિસા જઝગ્તૂમાં સાચી ૨૫૬િસા છે, જે 
નરા નવા મદાપુરષોને એટલી વધી સ્પતિર્પે/ક્તિ જરી ખૂબ ન્ટસત 
પીરે દિના પ્રાગીન સટાપર્ષોતે ગતે થટ સુરેુતિના પ્રરાા્પમસે 


૧૬૨૮ 


 દૈશી વ્યવસ્થા, અને દેશમાં વપરારા, એમન્થવાથી મીલ*્ઉધોગની ખીછ-: 
"વટથી પણુ;સ્વદેશીતે ટેકે મળે છે, અતે ભવિષ્યમાં લાભ થવાને! છે. “2 


પરતુદુપહેલી “ભુલ તોદદએ છે, કે-તેમાં :આડક્તરો*યાંત્રિક બતાવટ- 

“તો સ્વીકાર અતે નવી ખાદી મારફત તેના માલને! પ્રચાર ગોઠવાયેલા છે; 
તૈજ મહાહિ'સક તત્વો છે, તેની સાથે દેશી મૂડી અને દેશી માલિકી 
માનવામાં આવે છે. તે પણુ ભુલ છે. મુડી તો પરદેશી છે, તેમજ 
માલિકીઓ પણુ*ધીમે ધીમે પરદેશીએની આડકતરી વધતી નનય છે 'તે 

હવે ખુલ્લો રીતે દેખાતી જરો. ગામડામાં એક વેપારી લાખખના સવાલાપ્મ 

કમાવા સાટે મૂરી ર/કે-અને તે નાણાં ખેડુતો પાસે દેખાય છે, ભારે 

તેતે આપણે ખેડુતોની મૂડી માનીચે છીએ. પરતુ એ મૂડી તેમતી નથી 

હોતી,દુવેપારીની હોય છે. 


તેમ [આજના આપણાં ધનિક્રો પાસેની મૂડી પરદેશીઓની છે. 

મારેજ દરેકની મૂડી રાષ્ટ્રીય ધન બનાવવાની વાત ચાલી શકે છે, કેમકે 

વિદેશીઓએજ અખન્ને કમાધ્તે કરોડોની મૂડી દેશ ગાને આપી છે, 

| એટલે વિદેશીએ પોતાના નવા ધધાએની ખીલવટમાં તે મૃડોને રાષ્ટ્રીય 

ખનાવવાની દેશ તેતાઓ મારકૃત હિલચાલ ચલાવીને કખજે કરે, અને 

દરની સ'સ્કૃતિના પોષણુમાં ન ખર્ચાય તેની તકેદરી ભરી રૉકાવટ માટે 
રાષ્ટ્રીય દેરાવે એ સહજ છે. 


ખરા મૂળ પધનિકા ગરીબ થઇ ગયા છે, અને તેઓતી મૂડો તે 
ક્યારનોએ ખે'ચાઇ ગઇ છે. મારે દેશો મીલે। માં કાંઇપણુ દેશી નયો. એ 
ઉંડા અભ્યાસથી કેોઈપણુતે ટ્યુલ કરવુ” પડરેો. આમ સ્વદેરોને નામે 
દાલની ખાદી રુદ્ધ સ્વદેશો ચખ્લ્તો સ્વાંગ પહેરીતે યાંત્રિક યોજ્તાએનેજ 
વગ આપે છે. આનો એક દાખલો “ડુમાર”ના પાછળના સુધ ઉપર 
#મણાં છપાતી ન્તહેરાત પૂરે પાડે છે. તેમાં-પહેલા રૅ'ટીયો પછી તક્લી 
અતે પછી શુગળાવાળા મીશન છાપી છે. તેજ ખતાવી આપે છે, “કે 


શર્ટ 


ભૂલાવી રેવા મશ્ર વિચારતા નેતાઝાતે ખૂબ જાહેરાત આપીતે--હિ'બી 
નવેસરથી મિશ્ર સ'સ્કૃતિતો વારસો! શર કરી મ્રાચીત વારસો ભુલાવવાની 
પ્રાચીન પુસપોના નામા, અને તેના તરકતુ' માન ભુલાવવાતે પ્રયાસ થઇ રહેલો 
જણાય છે, રામ, કૃષ્ણુ, મહાવીર, બુદ્દ પેગ'બર, ઇસૂખ્કીસ્તી વિગેરેતા ગુણે! 
વર્તમાનમાં ધટાવવામાં આવે છે. પરતતુ જે સસ્કૃતિતો પલટો કરવો છે, તે! 
તેની સાથે એ પણુ બધુ' સ'ગત જ છે. એટલે તેમ કર્યાં વિતા થાલે 
પણુ કેમ? યુગ પલટયાના એ ખંધા અ'ગોા જ છે, 


અ'થી આજના ખાનપાન અતે રહેશો કહેણી સીધી યા આડકતરી 
રીતે કેટલા હિ'સા પ્રધાન બન્યા છે ! અને બતતા નય છે? તેતો ચિતાર 
આ સંક્ષિપ્ત સચતોથી વાંચકોને આવ્યા વિના રહેશે નહીં, માટ-- 


પરમાત્મા મહાવીર દેવ જ આ ભય'કર જમાતામાંયે શરણ ભૂત 
છે, ખીન્ન કાપ્તોય વિશ્ષાસ રાખવા નેવું” લાગતુ' નથી. આજના ળળે। 
અને પ્રગતિ સમત્ર માનવોને સાચુ* રક્ષણ આપી શકરો કે કેસ દ અયવા 
જેટલુ' રક્ષણ આપી શકરે ! એ એક મહાન પ્રશ્ન છે. માટે જાઈ પણુ 
ન્નતની ઉભલ પાત્યલમાં પડવુ' એ પરિણામે તુક્શાનતી બાજી છે. ૧૯સય 
માં આ બાબતના અમારા જે વિચારો હતા તેવા આજે પણુ કાયમ છે. 
%મકઃ- તે વખને અમને જે પૂરાવા અતે પરિસ્થિતિ અમારી સામે હતા 
તેતા કરતાં આજે વધુ આગળ વધેલી પરિસ્થિતિ અને મોટી સ'ખ્યામાં 


પૂરાવા મલી શકયા છે. જેથી અમારા વિચારોની સભતા વધુ પૂરવાર 
યર્ષ્ શકે છે. 


ખાધ પદાર્થોના રેશતીંગના મૂળ રહસ્યો, 
ચુશપમાં વિશ્વયુદ્ધ થવાયી અનાજ અને ખાદ્ય પઘર્થી બાર 
ઘા ખે'ચાઇ જવાથી, તેવા પદ્યર્થોની ત'ગી પડવાતે લીધે, તથા લડાઇતા 
વખતે લશ્કર તથા પ્રશ્નતે ખાત પદાર્થેરી પહોંચાડવા માટે, સરદારને કરવા 
પડેલા સપ્રયને લીબે તથા હેર્ટ્રેરના વાહતોની લડાઇમાં રોક્વટ થવાને 


ડ 'ંસાલારી લેખે 
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શર્પ 


| બમેરિકામાં વહાણુવટીઓએ હડતાલો પાડી કટર્યાક ટાઇ મુશકેલી' 
ક્યાંક કાંઇ મુશ્કેલી એમ અનેક મુશ્કેલીઓ ની, કોધએ ખીત્ન 
બદડ$ માં અનાજ આપવાની દયા કરી, જે અમેરિકને વધ.ર/નુ* 
/ બાળો નાંખવુ* પડતું હતુ' અને દશ્યામાં ફેકી દેવુ” પડતુ વત" 
તે ભારત રક્ષતે અનાજ આપવામાં “ઉપરની મુશ્કેલીઓ નો, 
મેકરારીય્‌ આંયૌધુ'ટી, હુ'ડીયા મણે, તયા ડોલરની 1નતિએ પણ્‌ 
લાગી, પરિશામે લેવી યોજના, યાંત્રિક ખેતી ખિલવવાના થાજનાઓ 
માં આવવા લાગી. સુબહ સરકારે ફ્પાંયા ૪૫ કરડ નતત્રી ખતી 
પસ ફર્યાનતે મોટુ” ગ્રદ્સન મોટે અચે ભવુ .* ૧ સરકારે છપ 
પાક્ષ ક્યા, દેશી રાજ્યોમાં પપ્યુ એજ થોજ્નાઓને ટેકા આપવા 
'વલણુ વધી ગયુ' ભારતમાં ડદી ન બનેલું બની ગફુ'. '' ભારતની 
માનતી દતી કે ભારતમાં હતે વરેસાદે કદા અનત તગા પડે જ 
પડી નથ,” ત્ઞે બ્રમણા-પરદેશથી આયાત કરેલા અનાશન સરન 
આંકડામે ભાંગો નાખી તે પ્રજને જખ થઇ 3, “1૯૬ પરેદસવાં 
૪ શગાવનું હતું.” હતાં પરબ વિગેરેમાંથા અનાજ બવારે પરદેશ 
જવાના આંકડા તો ભાત્ર લઇ જવના જ દતા, (એટલે તે જેવાની 
, જર્ગ્ન પડી દોમ, માત્ર આયાતના «૮ આંકડા “દ્રે *&વામાં જ 
ર્‌ છમ.) લયા પછી પષ્મ ખે, ત્રમ્મ, ચ1૨ પચ વષ ર્ૂધો તેની 
૬ વતે વધુ ઉલટી વણ ચતો ગપ ઇંગ્લાડ અને ફાર દેશમાંથ ર વ- 
વેપ પછ, તે દેશોના પછ અના* નૌ તગીના ગોવા જ સ્પદોના 
ક વધું ૯૧થત,નકદ ૬&૫ અતે પરિસ્થિત વરવે છે, ગેગ્લિ આ. 
1 ઉપર ગ્યજ્નો ખાબતમ સમજ દૂનિયા €પરે ૨૫૫૨: ગાપ્નારે 
તર્રે નામનુ" સ્‍પાંત્ર રાષ્ટ્રોમ "છુ રશાખ્ઈ પ્ડછુ 
પેટ, બ ર કિચ્જરે ફરતો સજ સડ ડળ લડે ટર. 


મ મ પટી લ.ગ્ડે ન પરૂ 3 જુદ જ રાત્ટદર, યાને 
જ 


'સ'જેગા સાનિત કરી બતાન્યા હતા. અતે નામદર વાઇસરોય રે 
લે વેવલે ભય'કર અત સંકટની આગાદી કરીતે દેશ્તે ભૂખમશ 
નસાવવા જાતે દેશતેતાઓને કરલે જઇતે મદદ કરવાની દયાભરી ઘામથી 
વિનવણી કરી. 


પરિણામે દેશ્તેતાઓના વિવિધ આદેસે। ફૂટયાં. માહ્લા મારેય 
ગ્રતિબધવાળા ગ્રેદેશમાં માહ્લાં મારવાના કોન્ટ્રેકટ અપાયાં. મોંસાડા 
સગવડ પૂરી પાડવાની ભ્રલામશ્ઞ યર્પ્ર અતે તેમાં અહિંસા સંતે. 
હોવાની જાહેરાતો! થપ્ત. વાડો, ફળીયુ, સઅગપ્શી, વિગેરે ઠેકાણે પણુ 2 
કાંઇ વાવવાની ભલામણો! થઇ. નનળા ઢોરેાતે ખવરાવાતા અનાજ સેડ 
સાટે શજલ પાડવા ઢોરોને કતલખાને મોકલવા માટે, ડેનમાકના ડક 
ભાંની સરકારે કતલ ડરાવ્યઃ હતા, તેના દાખલા અપાયા. અતે તે ધ' 
ખે કારણે અપાય--એક તો, ઢોરોને અનાજ ન ખવડાવાય, તો તે સો! 
માટે ખચે અતે માણસોને છૂટથી મોટા ગ્રમાણ્‌ તેતુ' માંસ પણુ મળી 

જે નેતાઓ એક વખત લાહોરમાં સરકારતે કતલખાનુ' 4 
રેવા માટે પ્રજાની હોલચાલમાં સામેલ હતા, તેજ નેતાએ માંસા 
તરફેણ કરી રલાં, 


એતોમાં નુકશાન કરનાર વાંદરાં વિગેરે પશુને મારી ના 
કાયદા પસાર ઠરવદમાં અહિ'સા જેવા લાગ્યાં, અતે વાંદરાં વાંદ્રીતે 
લાવનાર માટે રૂ. ૪.). અને રા, ૩)ના ઈનામો પણ્‌ નહેર યયાના 
સાર મત્યા, અતે શિકારી પાર્ટીએ દેશમાં ફરતી કરવામાં સમાવી. 
તેમને અટમવી ગામડાનાં ખેડુતોમાંથી કલમો ઉમી કરી તેમતી 3 
“શિકારી પાર્ટીનુ" કામ લેવાની ગોડવણ્‌ કરી. ગુજરાત નવા મિત 
પ્રદેરાના ખડુનોમાં શિકારતો સેપ ડ્રેલાવવાની યોજના સરે કરી, 


ગનાજતી ત'ગીની હાક દેશવિરેક્ષમાં વાગી રહી, અને વિદેર 
ગ્મનાક કરારો અબજેતે ખચે લાવવાની યોજનાએ કરવી પડી, પર! 


ર૯ 


ર્દ્ઠાતો અનાજ જતા બળી જય, કાંતો ડુખી જાય, કાં તો કોઇ વષાણુ 
દત લાવે નદી. રેલવે ડબા ફશેજલ ન મળે, ચોખા ન્યાં ન થાય, 
4 થળે, ઘઉ ન્ત્યાં ન ચાય, ત્યાં ન મળે, એ તો સમજ શકાય છે. 
જ્યાં થાય, ભાં પણુ ત મળે, અને મરોડ માણસો વાપરે નહીં, છર્તા 
[ધુ* ક્યાં ત્તય? આખા રૃશર્માં ક્યાંય ન મળે? એ પ્રેટકી રીતનો 
શ આવી ગયો સમજવો? અને ક્યાં કેવી રીતે ગોધ્વ'શ થતી અરે ? 
ક વાતાવરણુતે અ'ગે ચૂપ રહેવાની નીતિચી પ્રાપ્ત કાંઇ પષ્મુ તેતી 
પણુ કરી ન ૨8, અને ચર્ચા પણુન કરી શકે, સરકારી અમલદાર 
વે તેજ સહી, આટલે સુધી દેશતેતામોાની મદ ગળી ગપ્ત, ગ્મને 
બશરીએ ને ર્દ્દાસીએ દેવા સુધોની વાતો જરેરમાં આવી, ને % તેટલે 
અમલ તો ન થયો પણુ મોરી મોટી *ર૪મતા દડ ગમને લાંબા 
ની સમત જેસે તો પાને ચળ, તેતી ન્રહેરાત રેરાની'ગ ખાતુ 
ધત. પાછો અ'કુશા ઉદ્વવવામાં પષ્મ રેરાતેતાગોની [લચાલજ ૩૨- 
નિવડી, અતે તેમનેજ તેનો યડ ગ્રાસ થયો. 

પર'તુ, ખરી રીતે આ ચોજ્તાએ ઘા વષોથી વિચારતી હતી. તેને 
જુદ જૂદા કાયદા અને ખરડા પાચાસબ્ાસેપ[3 આવી ચૂપ્યા દતા. 
વર્ડ કર્ઝત સાછે”,તા સહકારી મંડળીના સૌયધર્મા સઉ ૬58 હીલચાલનાં 
' લમભગમ છરે? સતે. ૧૯૦૪-પ૫ ધા નેપ્ત શદાવ પે, માત તેતે રીત- 
ચ્પમલ દરવા મારેની તક સ્‍૫ાવી લાગી, ગેટલે લડાઈ તેવી જષમ્રૂ 
તને શ્માગળા મરીતે તેનો સ્‍્મમલ પ્રેવાશા સાજો પ્રે વ્યાપારી દેર્માંથ 
ળતા લેળાને ખેતીર્મા ભરતી થવા લલામસેો ચર્ધ સટી છે, તમુ 
ખ્‌નાગ્મેમોં, ભનોગે( માં સને પરજસ્પ!ત લસ્ક્સ્માં ભરતા શવના ૯: ૭- 
, પપ પડી ર્‌દો ૧. 

ઝામાગાી પીર્પરનેર પરે પરીતે ધડ રહેરેરો ઝરા છે, રે 
1 "પૂસ્યી ઊપર્‌ ધીર્શર૨ £૫૨ની 3૧૨” ૪1 કવી રજો ૨. 
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ર૨૮ 
ગોઢવણુ હતી. 


૩ કદી ખાંડન વાપરનાર વગનો ખાંઠમાં ભાગ હતે. છતા-અજુક 
૪ન્કમરેક્ષ ભરનારને ખાંડ કે રોર હોલ્ડરાતે કાપડ વધારે મેળવવાના છક્મોં 
પણુ હતા. * 

તેપારી ચીજમાં અ"કુરોને લગતા આઓંર્ડોનન્સો પાછા ખે'ચાવાના 
લગભગ દિ સોમાંજ કે પછી તુરત જ સેલ્રક્ષ પડી ગયો, એટલે સેડ તરફથી 
અ'કુશ મૂકીને પછી ખીજી તરકતોં દરવાજે ખોલી નાંખ્યો. એ અકુરા 
મૂડવા માટરે જ એ દ૬રવાજ્ને ટેવ પાડવા અને માનસ કેળવવા મારે થાયા 
વખતને મારે કામચલ.ઉ રીતે જ બધ ડરવામાં આવ્યો હતો. એમ સમ- 
જવુ હવે ધણુજ સદલુ* છે. 

ખેડુતો માટેનો ત્રડણ રાહત કાયદો પસાર થયો. ગામડામાં પ'ચાયતો 
સ્યપાઇ, ને પ'થાયતા કોટની પણ સ્કીમ બદાર આવી છે. ખેડુતોને સઇડારી 
સ'ડળી મારફત નાણા ધીરવાની ગોઠવણુ પણુ થઈ ગઇ એટલે ધીરધાર 
પર અ'કરા મૂકનાર! કાયદો જાહેરમાં આવ્યો. સરકારી દુકાનો મારફત * 
જરૂરી ચીજને આપવાની, અને ખે'કોના ગોઘમો સાગ્ફૂત કાચા માલ ખરી- 
દવાની ગે!ટવણે અમલમાં આવવા તૈયાર થઇ રહી હતી. 

ધીરધારતો કાયદે ધીરધાર ઉપર અ'કુશ મ્રૂકી ચુકયો છે. વેપારીઓને 
લાઇસન્સ વિના કોઈ પણ ચોજના વેપારની છુટ મળતી બધ થવા લાગી 
છે, દોટલોની ધીડતી કમાણી મેળવે, યા તો હરિજનોને પ્રવેશ ન આપવા 
બદલ હે ટલેના લાયસન્સ છેડે. 

મીલો, રેલ્વે, અને સરકારી -નોકરા માટે તો લોર્ડ લીન્લીથમેો 
, સાદેબના ડવા ગ્રમાણે *સરતો માલ પરે પાય્વાતી વગભગ ડ/યમી 
ચોઈજના જેવુ થઈ ગયુ" હતું, શિકાર મારે બ'દુકા આપવામાં આવી દતી, 
ચકલા અતે પારેવાતી સગ નાખવાનુ' બધ કરવાત 'વિચારો ટ્રેલાઈ રબા 
દતા. મંદિરમા કૂડાતા ચોપ્ય પહ ખૂ'ચતા થયા હતા. 
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તથા કાળા બન્નરીયા, જુક્મો, નાનાં જીવોને મગા મોટામાતે ' 
રે'સી :ન્સષ્ખતારા, “વિગેરે વિરોધણા વેપારીઓને લું. “પડી ચૂકયા છે. દક 
તેએ પ્રન્ન વગમાં. હડધૂત થઇ સલા છે, ર 


: રાફેરે[ માંથી. સ્થા બધ કરવાના કાયદા થઇ ર્હ્ષા છે 


એટલે હવે ભારતના વારસાના સ્વત'ત્ર ધ'ધાદારીઓને પણુ તોકરીર્મા 
દાખલ થના સિવાય બીશ્વે રસ્તો ન રહે, એ સ્વાભાવિક છે. અને જેતી _ 
પાસે- નાણાં હોય, તે રીર્ઝવ બે'ક મારેક્તે જ્યાજ ખાય, અને તે બે'ક 
રશેના ઉદ્યોગ ધધામાં ફાવે ત્યાં નાથા રકે, આ મોટી ઉયલ પાયલ કરવા 
માટે આ અ'કુરી। હતા, એમ-રાન્ત્યે ને ઇતિહાસ જ્ેતા માલુમ પડૅ 
છે. અતે એ અ'કશે! પ્રયમ લડાપતે ખ્યાને નાંખીતે પ્રયમ લોકે।ને તે મુશ્કેલી 
વેદવાની ટેવ પાડવામાં આવી, અતે લડાઈ તકકુબ કે બધ ચતાંજ એ 
સ'કુરા કાર્દો નાખવાની જ સાથે તેતે લગતા સેલટેકસ જેવા કાયદા રાષ્ટ્રોય 
નેતાએ મારફત પસાર કરાવીને, દાખલ કરાવી દેવામાં આવ્યા. 

આ ઉપરથી એમ કાને કદોચ એસ્'ભવીત માનવાના કારેણા મળે 
તેમ નધો, “ક- ડી 

૧. જિદમાં યાંત્રિક બતી ખીલવવા ( કેમકે- આની પણુ નનહેચત 
રેશતી'મ ખાતુ કરતું તુ» 


મર 


૬૩૨ 


હોવાતુ' યાદ છે-“ લડાઇ આવી રહી છે ડયા સજેત્ર આવરો? તે ડહી 
જ્રકાય-નહિ માટે લોકાગ કજ્ઞાચે ડડાપણુ ડહોળ્ય વિતા સરકારી હુકમોતેો 
ચૂપચાપ અમલ ડરવામાંજ લાભ રહેરો.” જન્‌ 
આજે બધા ઓડીષનન્સો પાછા ખેચાઈ ગયા છે. એટલા ઉપરથી 
“તે સદ્યતે સાટેગયા છે” ગમ સમજી લેવાની તરફેણમાં અમો! નથી. કેમકે 
એતો અમલ પણુ પુરેપુરા ચઇ શકયો નથી. અને સરકારી તત્ત્વોની તીત્તિ" 
જ એવી હોય છે કે--એવા દરેક તત્વોનો પ્રા્યામિક ક્ક અમલ ડરવાતો 
પણુ નથી હોતો, તેમ બતી શકે પણુ નહીં, પહોંચી વળી શકાય પણુ નડી, 
અને તેમ ઝરવા જતાં પ્રજામાં ખૂબ નનેરથી બૂમ ઉઠી નનય. એટલે કાયદ્- 
એ! શખ્દથી ગમે તેટલા કડક હોવા છતાં શરૂઆતમાં તેતો અમલ ખૂત 
છળવે હાયે કરવામાં આવતો હોય છે. તે પ્રમાણે રેશનીંગની પખ્ધૃતિને 
પણુ દળવે દાથે જ અમલ ડટરવામાં આવ્યાને! ભાસ ચાય છે. કેમકેન્ડવે 
નવી લડાપ્ના ભણુકારા વાગી રહયા છે તયારે ફરીથી પાછા એજ આડી - 
નન્સો પાછા કદાચ અચલમાં ન આવે, તેમ ક્હી શકાતુ' તથી, અને 
કૂરીયો પાછા અમલમાં આવરો, ત્યારે આજના કરતાં વધુ કડકાઇ કદ્દાચ સ્મ” 
લમાં આવરો. એમ ધારણા રાખી શકાય છે. આ વખતે ઘણી રીતે છુટછાટ 
ગજજનેો મેળવી લેતા રે, અને કોઇ છુટઠાટોનો ઉપયોગ કરતા હોવાનું 
; વર્તમાનપત્રો ઉપરથી નણુવામાં આવતું હતુ. તેમજ દેશી રાજ્યો અને 
બૌટીરા રાજ્યોમાં કાઇક અમલમાં ફરક રહેતો થરો. ઘવે, તે ફરક રહો 
શકશે નહી. અને બીજ લડાધં બધ પડતાં તુરતતા શાંતિનો વખત ડારે 
થર્તા કઘચ ઓડીનન્સો કે તેના હેતુએ એક યા બીજ રૂપે, વધુમાં વધુ 
ડરથી અમલ થવાને પાત્ર ખની પણુ નનય. અને એ ઓડીષનન્સો માર- 
કત સાધવાના છેતૃખા સધાવાની અણી ઉપર આવી જતાં ટદઘ્યચ પછી 
*્ગતમાંયી એવા ઓડીનત્સો અદક્ય પણુ યાય. 
ભારતમાં ક્દાય અનાજ વતિગેરેતી હતને લીધે; વધુ પડતા રૅશનીંગના 
અ'કુરોની જરર નથી એમ માતી લપ; પણુ ભારત સ્ાંતરરાષ્ટ્રોય 


વડ" 
ટડ નતો બપ ૨: જ્નતીગતપ ષ્ર્યદ ષ્ટપ્ઠકે શ્્પ્ધ્પ વ્પ્ખ્ત પ્લા 
શર્ષા ₹ત4 ૧ પ તીફઈપ ન્રાતી વ પણુ ત્રું ભળી હતો, કપડ ગ્ાટે 
જ 24૫% સ તારલા “ દક બાતે પેડ સને ઝત હીલ્પપ્ક્ 
સાતી જ રુ -અપ્પ ઝાતે તેજ 
રહ ૨ વાલ તરક જે. 
9૫41૬ 





૧૩૪ 


જુ'બઇતા ભૂત પૂવ સેયર્‌ મીનુ મસાણીજએ “આપણુ હિન્ડ- 
“થાત” નામવું એક પુસ્તક બુહાર્‌ પડયું છે, તેન! પુંડા ઉપર છુટક ચિત્રો! 
સૂટચા .છે,' તે ખૂન સૂચક છે. 


*જોતડી પહેરીતેદ સાથે ષ્ટ ખાધેલો “ઉઘાડા શરીરે હિજનો' એક બૈડુત 
*ર'કાઘળી -વતી ખેતર ખોદે છે,“તેમી સામે” લીલે॥ 'કુન્‍્નર જેવેઈ ઘઉના 
- દાણાથી ભરેલી ડુડીયાવાળા ધઉતો છેડ ઉગી નિકળેલે છે, તેની પાછળ 

ધુમાડના જુ'ગળા સહિત એક સીલ ખડો છે.'તેમાંચી કાંગરીવાળી નાની અને 
- મોટી એમ ખે ગોળ ચોજે નીચે બહાર પડે છે. તે ચીજ ઘઉંતી રૉટલી 
નયો. પણુ બિસ્કુઢ છે. કળાકાર ચટલીથી જુઢાઃ.પાડવા તે ગોળ ચીજેની 
કાર ઉપર ખાંચા ખાંચા. વાળી કાંગરી બતાવીને બિસ્કુટતાજ સ્પજુ ભાસ 
. ઉભો કરવા પ્રયત્ન ફર્યો છે, અતે તાની અને મોટી એ ગોળ ચીજ્ને માટે 
- આપો, જણાય છે; કે “મોટુ બિસ્કુટ, રોટલી, રોટલાને ઠેકાણે મોટી ઉમરના 
માણસો માટે છે.” અતે “પુરી, ભાખરો. વિગેરેને કેંકાણે કે બાળક! વિગેરે 
* નાની ઉગમરતા માણુસો માટે નાના બિસ્કુટ . છે.” હિના 
. ખેડુતનો એ ભાવી ઉપયોગ કરવાનુ પણુ કદાચ સુથવ્યો હોય, આવા આવા 
. ખીન્ત અમારો વાતતા આખાદ, સચક પૂરાવા છે. આ પૂરાવા છાલની 
સરકારની. પહેલાંની સરકારના, વખતના છે, આ સિવાય એ વખતનો સર 
મારી જુદા જુદ પોર્ટરાની ન્હેરાત ઉપરથી પણુ ધણુ' ઘણુ આ દશામાં 
સમય તેમ છે. એલા બધા પોસ્ટરો બહાર પડયાં છે અતે તેની પ૭ 
- ળના આ દ્દિમાં એટલા બધાં સચક હેતુએ ગોડવાયેલાં છે, કે તેતો વિસ્તાર 
કરવા જતાં એક, સોડુ' પુસ્તક થવા ન્નય તેમ થાય. છે, એટલે આટલેથી 
. આ વાતં અરી .છોડવી પડે છે. ર * થી 


ઝે-વાવે કપાસ, તે “થાય -ઉદ્યસ” વિગેરેના (પોસ્ટરો તથા કપાસ ન 
તાવવા #તથા નાન વાવવા ખેડુતને સમન્તવનાર સરકારી પેાસ્ટમનિપ 
- મગધ ચેલીવામો! સ્વયસેવક ખૂબજ સૂચક છે. 
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જેમ તેતા શગના કારણભૂત બત્યા છે. તેતી કાઇટ અસ્ર તાગી છવન 
ઉપર પણ્‌ થઇ છે, એટલે, આ જમાનાની બદીઓએ પોતાની તવાળાએ વડે 
દર દર સૂરક્તિત રહેલા ત્યાગી વર્ગને પણુ દઝાડવા માંડયા છે. દાઇ પ્રાપ્રને 
પૂર્ણવસ્થા-પૃદરથાવસ્થાર્માં થયલા રોગો સાથે આવેલા છે? છે, પડતુ ફોઇ 
દેળ મુનિ માહરાજગએ ના ગ્રફસ્થાવસ્ધાર્માં શરીર સારા હોય છે, ત્યારે તાતી” 
અવસ્થામાં આવ્યા પછા કવચિત દીક દીક ટ્પમાં થયેલા જેવામાં જાવે છે, 
જાર ફદાચ ગૃવસ્થાવસ્થામાં ક્ષયતી હદ સુધી પછે!ંગી ગમેલામોના ૨ર 
મૃનિચર્યાથી એકદમ સુદર સઆરેોગ્યવાળા ચયાના પમ દાખલા છે, 
સવારે ચા પીવાની શતતે પ્રવેશ પ્રથમ વિષમતાનું 82 છે, 
તેના સાધે ખાખરા વિગેરે ખાઘ પધાર્યા : જે લેવાય, તો તે ભીજુ' 
કારાગુ બતે છે, ત્રોજુ કારણ તે બરાબરે પાચત થયા , પદેલાંજ 
બપે્‌રની ગોચરી લેવાય, તે ભતે 9, ગતે ચોથુ' કારળ ખપોરની ગોગરી 
પાચન ષા પણેલા સાંજની ગોચર લેવાય, તેમા -પષ્મુ રોટલી, ભાપ્પરો, 
પાપડ, પૂરી, મીધઇ, વિગેરે ગ્યાટાની ખનાવરે છેમ, તો વળી 
ષમતામાં કાણ એર વધ રે 'રે, આતે; મીધપ , રોયે બાજે દિએ 
“પમર્યા વિગેરે કરવાનો પ્રેસ ગ દેઇ, તો ખાસપદરતે-ભાયે પાર્‌ સાજે 
દોવાતો સ'ભવ વિષ છે. ઝો :રોતે ઉપરા ઉપર 1દવસેને દિવસે! સુધ 
ભાષપશનત-પોતાની «/૨ગ્તિ સદહત થરો ડો . તેતા . કરતાં વણુ 
કેમાખ્રાં ક ભરે ઉપરા ઉપરી સહારે ચવાયો ગેરેકડતા ડ્પા ટરને: 
સર ચમાજ હરે છે, ગતે તે દરીરતે પ્રમ્મ તો કયામ ફે.ય ક ક 
છેઈપ, તેમાંઘા પોછુ' ગપઘવા પાછી બતાવે જે, અતે સપ સજટ 
નપજર્ષા દેય, -“ે વે તપક્યાતો ઝાઝ ૨૨ ૨ત રપે: તે ખાળી સખત તે! 
5, પર સ્‍૫૯ ઝોમામાં ડેકર સપેવા દે, હરે છે. રેત સરે હેર 
મ શ્ાનરર' કમમાં સૂમ્(મ્‌ ૨, શ્ષ્પતે સે દે, જ'૧ રેે..મ1 ૧” શ્ય 
જપી [વષમના જરે થાય છે, જેપી સઃ સ્‍પ્સ્વતુ ૨૨ ખડ 
“કે તેતે દે સમ્ય છે, પ.પ શે. સ્‍તે ઈ. ૬,૩ (રેપમણ મજે 


૧૩૬ 


મુનિ મહારાજાએઓને વિહાર: ધમક્રિયા-અતુષ્ટાનો, તથા બીજી ઘશી ' 
સ્વાશ્રયી પ્રત્રત્તિ હોવાથી વ્યાયામ પૂરતો મળી રહે છે. 


મુનિવગ'ને માટે બ્રહ્મચર્યની સગવડ બાબતમાં પણુ કાંઇ કહેવાડુ 
કારણુ રહેતુ* નથી. 


આરામ-નિદ્રાપણુ જ્તેઇએ તેટલી મળી રફેવાનતે કાંઈ પણુ હરકત 
હોય એમ જણાતુ' નથી. આહાર પ્રાપ્તિની બાબતમાં પણ્‌ કશી. ફર્યા 
કરેણ જણાતુ' નયી, અતે સાથે ર્કાંઇતે કાંઇ તપશ્ચર્યા પણુ અવશ્ય હોય છે, 
એટલે રોગાદિક્તો કોળ રીતે સ'ભવ જણાતોજ નથી. માત્ર આરેગ્યતા 
સુખ્ય મુખ્ય નિયમો ખ્યાલમાં છાય, તો -મુનિએતુ' અતે ખાસ કરીતે 
તપસ્વિગોના શરીરે દિવ્ય જણાય છે. જેકે મુનિ આચારના પાલત સાથ 
કાયમ સવચા અતુકુળા આહાર મળી રહે, એ એછુ સ'ભવિત ખરુ" 
તો પણુ એકદર ખાસ અગ્વડ ન ગણાય, 


છ્તાં, કેઃલાક બાળ અને યુવાન મુનિમહારાન્નએનેય કાંઇતે કાંઈ 
વ્યાધિતી ફર્યાદ હોય છે. તેમ મૌહ ઉમરનાઓ,ની પણુ ફર્માદ હોય છે. 
જહોતે માટે તો કદાચ વૃદ્ધાવસ્થાને લીધે રંગો પ્રગટ થવાના અતિવામ 
સ'જેગા ગણાય. 

મારી અત્પમતિ અતુસાર-આણારની વિષમતા હાલતા સમંયર્મા 
ખાસ રેગાવસ્થાનુ' કારણુ સમન્નયુ* છે, “આહારની વિષમતાથી દક 
મકારની અજ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થાયજ, એ સ્ત્રાભાવિક છે. તેથી આરામ, 
નદ્રા, સ્વાસ્થ્ય, શાંતિ, વિગેરેમાં ખલેલ પડે, થહ્માચર્યથી મળતા ફાયધ 
મેળવવા માટે ગમે તેટલી કટ્ટર સાવચેતી હોવા છતાં પણુ અનેક સક” 
દોષો અને મુશ્કેસોએ ઉભો થઇ ન્ય, એ સ્વાભાવિક છે. ી 

જન સમાજ જેમ ખાનપાનની ખબાબતર્મા બેદરકાર ઘણો ખબત્યો છે. 
અને તૈયી અનેક ચીનને, અનેફ વાનીઓ, અયોગ્ય પાક, હલકા ગ્રકારના 
ખાવ્ર પદાર્ષો ખાવા, ખોટી દવાએ પી, વિષમ છીતન જીવવુ, શિ 


તે ઇત્તમ આરોગ ધપયુ' હોય, તેના માટે તો ઓશ્સો, વધતો, 
શ, ઇલષા, ગમે તેવો ખોરાંક દેય, તો પણ કશી હરકત મ નતા. 
| તો પત્યરે પામું પચી ત્નય, 

તપશ્ર્યાઝા પણ શરીરતી ક્લોદ ક્ષમ-સહત ડાકિત એક'દર આદર 
[ણતિ, મતોખળ, વિગેરેને અનુરૂપ વિવિધ અને ગુરુ આના ગ્મનૃચા૨ે 
!, ગપેટલે પછી પૂછવુ'જ શુ? પારણા અત્તર વાગ્યા માટે પષ્ટુ ઝો 
ભેજ સથ્માવલોક્નથી આગાએો અપાતી છોય, એટલે પછી યાં પળ 
[મતા થવાનો પ્રસ'ગ ન જ આવે, એ સખ છે, 

સામાન્ય ગૃનિગો આ ખબુ કદાચ ન જાગતા છેય, પરત તાતી 
ઝે! ગતે વડિલેના લધ્ય બજાર તેમાનુ' કાંઈ પમ ફોતત નહીં. 
મો જન, આધાર લે લેવા? ગે સર્વ પ્રાણી માલતી સામાત્ય તતસસ 
[6 છે, તે બાખતમાં મૃનિ મળારાજઝોગે પણ માર્ગાતૃસારિ ગુઃન' 
પ્રમ કરવાન ડ્ઞાસ્સાસા અર કે. “ ઝીજો સાસર ” ગ્યા માગાન- 
[કેપાતો સામાન્ય ઝણ સર્જ પ્રાખી માત્રની જેમ મનિ ગણાય કપરેષોએ 
* પાળવાનો જ કે. 

ભપ્પનારો સ્‍્મભ્યાસિ સૂતિગોતે- સવારેસાં સાડ ગમ્યું (8 વ ૨૫૬2 
ન સન્‌ ટોાયતો ગર્ષો ડોરથા પોણા દરજ અને ગાયન દય તે 


પયા 


ર 


શથી શેપ કરજ] ચપવામાં સપાવે, પારણ વિગેરે દેઇય તે) પરૂ 
' ૧૫ દપ, 3 તદત દલે ઘોડે ખોરાક લેવામાં ઝ્પ્‌વે, તે, 
રકત નદી ક્ષાશે, 

સકે સર રાપ્્વુ', કે-નાતાં મેર ધ 1૫ તપષ્ડપરે પ્ઘ્ળી, તૃદૃન્સા,૧ લડ" 
સતને (લકા સપને ગ્રેવાઈી પદાધડ સાપીને પ્રશર, પે ધરે ઉડેયડ 
૬, મળની બાવરા થમ ખાદ, નઇર પરરે. સને ટે કસર છુ 


બ 
ક #-* 
ન «ને 


ક 


જ 5" 7. મુ... રૂ જ 
-૫ ૬3, દ દેત્દય્‌] €૮૬3૫25, ઝી પ૬: €૬( ૬ ત કે 
૬૧. રૂહ ૩.૧૫૧ પ ક ૬૬ મ 
૧ રૂપે નેવ્ષ્પ્ડે બ્રોપ, તધ પપ છેડ રૂ પ ક કપડ 

ક ૪% ડન જ 


૧ મ 
૨ ૨૫૨ પહ" પ, પરેડ પાચનત કહે તે સભ્‌ દ ક્લે ૬2૩- 
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ઉત્પન્ન ચાય છે, એ વિષમતા પાછળથી- આંખ, મસા, દાંતમાં લોહીપરે 
પાયોરીયા, છુંતાવ, વિગેરે જુદા જુદ્ય ચેગા રૂપે ધીમે ધીમે દેખાય છે. 
_ એવા રોગો એકાએક ઉત્પન્ન ચતા નયો. પરતુ ધીમે ધીમેજ બળમાં આવ્યા 
હોય છે: કુદરતી રીતે શરીર ધણા અન્યાયો. સહન કરે છે. ત્ત્યારે તેતાથી 
સહન ન થઇ શકે તેટલા અન્યાયો વધી ન્ય છે, ત્યારે જ તેતે સ્થ્ાથિ 
અને મોટા રોગ રૂપે બયાર આવવા દેવા પડે ' છે, 
તપરંવી ન હોય, છતાં પણુ વચ્ચે વગ્ચે આવતી તપદશ્રર્યાઓ કાંધ 
દોષોનો નાશ કરે છે, પર*તુ પછીના પારણા અને તેતીચે પછીના ખોરાટવા 
દ્તિસોમાં કેટલીક વિષમતાઓનાં ખીજ ન'ખાય છે, આથી, શરીરે, 
પીળાં, શીક્કા, -શરૌરમાં ગરમી, આંખે ચશ્મા, મસા, કબજીયાત, દાંતમાં 
લોહી-પર, શરીરે કળતર, કેડ અતે પીઠના દુખાવા, માથાને દૂખાવે!, પિર!બ- 
ચાં બળતરા, શરીર જ્નડા સ્યુલ યઇ જવાં, પેટ મોઢુ” થઇ જવું, હાથ પગતા 
તળીયા કળવાં, નાકમાંથી લે(હીનું પડવું, વિશેષમાં સાષ્વીજી-મહારાકઓતે 
પણુ આવી અસર. આ ખર્ધાં આહારની વિષમતાના અચૂક પરિણામો છે- 
લાંબા વખતની તપશ્ચર્યા રોગોનું કારણુ બતી શકેજ નડી, પરતુ પાર 
ણા અત્તરવારણાની વિષમતા તથા આગળ પાછળતા ખોરાકોનતી વિષમ- 
તા, તથા તપયર્થાનતી વિષમતા રંગોનું કારણુ બતે એ સ્વાભાવિક છે, 
અગાઉના પૂર્વાચાર્યોને સહજ રોતેન - અનેક ચાસ્રોના અગાધ સાન 


સાથે આરીગ્યશાસ્રતું પણુ સહમ ત્તાન હતું. એમ નનણી રાકાય છે. સે કડે!- 
ની સ'ખ્યામાં સિગ્યાદિક પરિત્ાર હોય, તે દરૅક્ત માટે વખતો વખત 
દવા-ઔયષધ કરાવવાનું હાલની જેમ રાક્ય બતે નહો. 

રીજે રાજના દરેકના ચદેરા અતે આંખો ઉપરથીજ તેમતી આદાદ 
પરિશિતિતું અચૂક અતુમાન કરી લપ્તે “કાતે માટે કઇ ક્નનતે. આકાર 
કૅશ્લી માત્રામાં હિતાવડ છે?” તે બરાબર સમજી લરતે જ સ્વભાવિક 
રીતે? આદરની વ્હૅ'ચયી કરી આપે, આવારનો વ્હે'ચણી ખુદ ગીતાર્ય- 
ચુસખાને કરવાના નિયમોના આ ને આવા બીત્ત અનેક મરશો. કતા અ 


૧૪૯ 


સિ 


સરકારે જે પ ભાર્તર્મા આજારના પદાર્થોનો આાતરરષ્ટ્રોય મોટો વેપાર 
ચલાવવા નિશાળોમાં ખોરાક્તે લગતા અતેકટ ગ્રદારના પાથય પૃસ્‍્તધે લાલર્મા 
ચાલુ કરાથ્યા છે, ચૂલામાં કાકડી કેમ મૂકવી ? હાહગા%ેમ ગોટવવાં ? વિગેરે 
બારૌદ્માં બારોક હકીકતોની સમજ નાતી ખઆાળિકએ તે ચિત્રો અને 
આદ્તિખા શહિત આપવાની ક્ષરૂઆત કરી છે, તેમાં ટામચલાઉ રીતે પત્તુ 
“આપણે ણુજરાતીઓનેો ખોરાડ રીતસર લૈઝાનિદ ખારક છે,” 
ઝમ દખલ ફરેલુ' છે. ને" આ તેમની સત છે. પેમે ભાલુ વરતુ પ્રગ'શ 
પૂતક પકડી લઇ પછી ત્ટમાતા ગ્રમાળે દેરટે૨ હરોતે ધારેલે રમતે «૮ન 
સમાજતે દોરી જપ શકાય છે. આ ગદ જાતતી પ્રચાયની રીત દે 


આહામ્ની ચેગ્ય પરિણતિ 
ચારતા ભદ્યાભક્યતપતો ગાધારે જેમ ગપજિસા; સમ, ગતે 
4ના દ્ષ્રિ ઉપ્ર્‌ છે, તેમ સ્પાણારેની ગમારેગ્યતાનો ૨૫ધ/૨ ગ્પાઈારેતી 
પશ્ણૃતિ ઉપર છે. સ્પાદાર્માંથી કેસ તે ણને મળ ભાગ જા પે, 
એટલા માત્રથીજ “ ગાર પચ્યા ” ગપયાતો નચો, 
પરે'ત્‌, આવન ધેલા સમાઈાર્માંથ', જેમ અતે તેમ વેરાર.3 રસ 


બત, ચશમાંથી લેહ, લોઈ માંથી સૉસ, માંસર્માથ શક ઝેદમ શ ૧. 


ની 
૪.1૧૧: (૬ દ] ૦ કૂર પપ ૨ ૬ કે 
“૨૬૬થા 3૦/૧૯ (શકતો સ્ખ્તે મટ્ૂકમામી :19 સપને રટ? [પે કષ કકે 
. મ શ ૨ જન બા. તન જ. જ ના. જું 
૬ «વચ ચમાં સજસ્‌ 'ત ત્યારે કલે, સપર ૨1” પ, 
ચ મ્‌ પ્રે 
ન જે જ ૧ જમ્દર સક કા ૪2 મટન ક 
“લા આપત « જતે; પ૫૨,૬ લેડર, ર૨ દે.મ. ૨, ૨: 5૫૨ 
૧ હ મિ ક ક "૨ જ 
ઈવ એરર જતી પુત્યપેદી ભરે ભરે દાર ૨ તે ડે પૃ 
* 
ડે દડ કે ક 
૬.3 - પટ,ન્‌ ૨૬2૨૭ “ન્ટ ₹૯2૨સડે ચે રે, પક્કડ જૂ મડ ટૂ 
જ ગડ જ. ૧ ક ૨. ક ન 
કડ 33૬૨3 ર અ“ ૬“. ૫૫- ૨.૨ ૫ટ,; “૪ - ટેન ર ડે 
ર જડ ક સ ર સડ ર જ 
₹પ, ન ૬૨ “જિ તે ક સપ રી કેર ર દેત પખઅરે,રુ 
કે છો *2 જ કઃ સ & 
ધી હ ન. જ રસે દ. હ જ રેડે ન. 
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૮,ન્‍દીર્ધ આયુષ્ય ટકી રહે છે, બળ અને કાંતિની શહરમા સર્જાપરિ 
કામ કરે છે, વય સ્થિર કરે છે, અસ્થિર હોય તેતુ' પુનઃસ્યાપત કરે છે. 

૯. પાંચેય ઇન્દ્રિયોની મ્રાહક શક્તિ ખૂબ વધારે છે. ઇન્દ્રિયોની ચહ્યે 
રચતામાં મદદ કરી તેની શકિત તીત્ર બતાવે છે. બહ્મચર્યતા પાલનમાં 
અજબ મદદ કરે-છે. એ કારણે યોગિઓ માટે પણુ આ ખોરાક વધારેમાં 
વધારે ઉપયોગી અતે બધ ખેસતો છે. માફકસર ચે!ગ્ય ખોરાક લેતી 
જીવાન અતે ચપળ ગાયતું પાતછી' પણ કસદ્રાર જવ'ત ડુધ 
જગત ઉપરવુ' સર્વોપરી અમૃત છે. યોગ્ય વિધિસર જે ગાયવું' ક 
લાંખો વખત લેવામાં: આવે, તો પુરુષતુઃ બળ ખળદની માકક અતુલ 
વધી જાય છે, તેથી પ્રાચિત ઉપમાઓમાં મહાપુરુષોને વૃષભની ઉપમા 
આપવામાં આવેક્ષી છે. 

ગાયના દુધના વિવિધ પ્રયોગોથી સર્વ રોગો મયાડી શકાય છે, પરતુ 
ઝટલા મોટા પ્રમાણમાં ગાયતુ' દૂધ પ્રત્યેક વ્યકિત માટે મળવુ' અસ'ભ- 
વિત છે, તેમજ દરૅકતે તેટલા પ્રમાણમાં કાયમ ફળાના રસો મળી રકે, 
એ પણુ સ'ભવિત નથી. એ:લે- 

અતાજ સવ સામાન્ય ખોરાક તરીકે ઉત્તમ છે. તેમાં પણુ ધઉંતી 
સર્વોત્તમતા જગ નહેર છે. ધઉંમાં સાત્તિક તત્ત્વો વધારે મ્રમાણમાં છે. 
તેમજ નકકર્‌ ખોરાક તરીકે તે ઠીક છે. યોગ્ય જઠરાગ્નિ વાળી વ્યકિત 
તેમાંથી દુધનાયે ઠીક તત્ત્વ! મેળવી રાકે છે. 

લઉં રીતસર પાચન થાય, તો જેવો તે સર્વોત્તમ ખોરાક છે તેવાજ 
રીતસર જેતે પાચન ન થતો હોય, તેમતે માટે આજકાલ અતેક રૉગોવું' 
ત્રળી પશ તેજ નેવાર્માં આવે છે, [પાછળ ૬૧મા પેઇઝ ઉપરનો છેલલો 
પેરેત્રાદૂ જીએ1.] વાસ્તવિક રીતે કોઇ ખોરાક ભારે, હલકે, કે ટેડ નથો, 
પ્‌ રીતમર પાચન થાય, તે ખોરાક હલકો, તે શિવાયતે બીને બધે 
ભારે, દૂધ પ'ગ્‌ પચે નશો, તેતા માટે તે પણુ ભારે, અતે ગરમ, સાલમ 
પાક અને અઠદીયા પથો જય, તેતા માટ ચુરમાંતા લાકુ હલકા ગણાય, 
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મળધેડા બચાર આવે છે, ને કેડલિક ખાદી રક જ્ય છે, ફોટવાર નરમ 
પ્રદ વાર લચકા .જેરે! ચોક જ સુકા, ટુંકો, પાટલી ટ્પે, આવે તો જજ 
5 પેટનું ય'ક બરાબર ફામ કરતું નથી, શ્મથવા ખાસકર્મા ભૃલ છે, બાજ- 
દીવા આટા જેવોને દુગ'ધ મારતો મળ અજણુની પૂરી તિશ્નાની છે. 

આળયમાંથી રસ બશબર ન બતે, તો વિકારી રચતે લીધે ઝમૃદ 
કમા થાય છે, તેજ રીતે વિકારી મળતે લીધે અષ્ક રગા થામ છે, 
જજ રીતે રસમાંથી બરે ખર લોહો ન બને, લે!જમાંથી બચાબરે માંશ ત 
બતે, તો પણુ વિઠારી લેને લીધે રોગો થાય છે એજ ગમાણ વિકારી 
માંથ, વિકારી મેદ, વિકારી હાડ, વિદારી મત, વિકારી ફા, *મને 
વાદી ઝોજ્ય્ૂતે લીધે પામું જુદા જદ રંગા ઘામ હિ 

જેમ વિકારો રસાદિદિને લીધે રેગો થાય છે. તેજ ગમાણે વ૫.5 
પડતા 1 શોધાઈ ગયેલા ગ્સાદિકતે લીવ પણ જત જીદ અગા થાય છે, 
મારે ગાવિકાશો અતે સમપ્રસમાહમાં વધ-ધટ- વગયેના-(2$ 
ધાતૃઝો! હવા જેદએ. સ્પા સુદર ૨પારેગ્ની નિશાના ? 

જેવ ડાક્સમાં દરેક પાતકમોના વિદ્દા*, હિ સ્‍્પતે દને દાડે શતા 
શો જૂદા જુદા ગખાવ્યા છે, પોગ્ય ૫૨૮ ત્‌ પાશે લેવો) ચપ૪૧ ક 
૧મ૨ દવાએ પાતુગયો, મળા, ભતે વાતઃ પિસ ટ તે રેમ ક, 
બતાવવા મારને, ગતે રાખવા મારેતો સખ્ય €પામ છે 

જ્જ શોને પ્ાતગમો નં ચ્ચમાગ્ય્‌ પ્રિસ્તેને ચ્પભ્દ્થે શ 
કયે, ખાય જે, વ રોતે સ્નાજરેમા, નશા, જદ. જદ, ગ્ય, 


ર (7, “ડૂ”- "5.૬ ન્ન] ૧. ક. ૪ ૫ ૨,* ટ 
1 કે મંડી, પ્રમત ૨. ક્રિ ૮«મપ્યાં ૨૬૮ નિ જ ૬-૨; ક જ. 
દ ૪૫૬ ઝર ક ઝર ૬. 3 ર બ 
પ, ડે વ દેટ્ય દ, તા ૫ઈ ત ઇગ્ટત હત ઈઇપનત ₹ ૧6 જદ 
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-:“ ₹ ૪ મ ટ થુ દ 

-. તથા, દરરેઝના. આહારની પરિણુતિઃ મળની રીતસર તેયારી; 3% 
તેતો યોગ્ય રીતે નિકાલ: તે મળ શુદ્ધિ; એ બરાબર ચાલુ હોય, તો “ 
ધાતુઓની પાચન ક્રિયા બરાબર થઇ છે અને ચાકે છે” એમ માતવાયે 
હરડત નૃથો. _ ડે , 

. મ ઉત્તમ-આશૈગ્યવાળા શરીર સિવાય, આવી ઉત્તમ પ્શ્ણિરિ 
સભવિત બતે નહીં. આજકાલની આપણી પરિણુતિ દોપત્રાળો થાય છે 
ઉત્તમ આરેગ્યવાળાનો મળ ઉપરથી તેની આઠેય ધાતુઓમાં કેવો ર 
યોગ્ય અને સૃ'પૂર્ણ પરિણિતિ ચશે ? અથવા થઇ છે ? અથવ! થાય છે? 
તે ચોકકસ કંહી શકાય છે. કેમકે-ઉત્તમ આરેગ્યવાળાતા મળ અતે રેલ 
પહેલેથી ઉત્તમ પ્રકારે જુદા પડે છે, અતે ઉત્તરોત્તર દરેક ધાતુએ!વી 
પરિર્ણાતિ પણુ; વ્યર્વાસ્થત થતી ન્નય છે, 

પરતુ, જેની આહાર પરિણતિ અને મળની તૈયારી. . ખામોવાળી 

દોય છે, તેનો પહેલેથી ભૂમિક! પણુ ખામીવાળી હૉય છે. મળવી પુરિણુ- 
તિ અસ"ખ્ય પ્રિકારની થાય છે, તેની પરીક્ષા ઉપરથી અનેક શગેઃવો 

અચૂક પરીક્ષા કરો શકાય છે. કોઇ વખતે મળતો આકાર પહોળા ગોળા 

કારે હોય છે, કોણ વખત સાંકડા ગોળાકારે હોય છે. તેતુ કારણુ આંતર: 

. પહોળાં અને સાંકડાં થાય છે, તેતે લીધે, એમ બને છે. આંતરડાં એટલ 
નબળાં સમજવા, નિરોગીનાં આંતરડાં કાયમ એકક સરખા આકાર 

રહે છે, તૈયો કાયમ એક સરખી પહેઃળાધ્તો મળને! જેમ બતે તેમ લાંબા 

આકાર બહાર પડે, તેમાં દુગ“ધ ન હોય, ચિકાશ .ન હોય, આગળતો પડ 

ભારી સ્કાધેકેો ન હૈય, ગ્રક્ષાલન કરતી વખતે હાથ બગડે નહિ, રંગ પણું ભૂડી- 
કેર હાય, તે મળ પ્રાયઃ આરશેૉગ્યનેઃ સૂચક છે. પોતાનું આશન્ય 

છક્કા ર બની રકે તો પોતાના મળની પરિણુતિમાં ફેર પડે કે.તુરત ચેતી જડ? 

ન “કયાંક ભૂકી યય છે.” એમ સમજને બૂલ જયાં થતી હેય, હે શેઃધ. ટા” 

દતે હવ.વ કરા કળા પેરિગ્તિતે પાછો વ્યય સેથત કરો દેવો, તેક આશિત 


અકમ ડક."રજ સળ ઝાડ ન ઘી વખ 
ય રાર જ રહ સળ ગહ ડપર ર રે.ગ્યને; ઘરો આધાર છે. ધજી વ 
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* આ રીતે પોતાનો વદય પોતે જ બતી ઠે છે. કરતે તે?્ટે ઉનમ 
ઉપાય છે. 

અને ઝો નડી કરવાતે આધાર: રજની મળ પરિઃતિ, કક 
પશિગૃતિ, શરીરનાં સ્ર્તિ, મતતી ગ્રસભતા, સવારમાં ઘકત' પાતળાપ'*' 
મધને નિશ પણ", આંખોની ચમદ, છાથ પગતાં તળાર્યા ભાતે તેના 
૫૬ના ભાગની નિમ નિલે પતા, ડારશી* ઉપર તરી આવતી ઘેરી 
લાલાશવાળા લેહીતી રવચ્છતા, આખાની આજુભાજુ શકત ન ટવા, 
નીચે ઉપર પોપચાં દૂલેલા ન છે!વા વિગેદે €૫૨ છે. 

માગ્ય આહાર પરિણ્તિવાળાને તિદ્ર બરબર આરોગ્યના નિમમર. ર 


૬ 


દોય છે, બૂખ તરસ બરાબર છે(ય છે, શળમત્રતા વેમ બગા દેઃમ છે, 
વગ સપાહાર પરિતિઃ થયેલા ભય'ર શગોને મટારી જે છે, ગટ” ૧૮ 
ધ પ્રે'તૃ નવ! ર(ગોને ઉત્પત થવા દેતી નથી, સાઇ છ જ રત 


ગોઝ મનો છે, પરતુ નને નેતી પરિચ્તિ બરબર ચામ, તે, તે «૧ 
પૂણેના] 9 માગ્ય ૨૫/62 ગાય, ગરમ, ડા, ભાડે, હરાતો મિથાર ઝેર 32. 

ભરાભળરે પરિષત યાય, તે ગસ્‍મ પ્ત નળી, ને ₹' પૂ. નદ, બરે 
પે, નહં, ને “લક પણગૃ નજ. પછી તો [પ ૫, દિ પહુાપત ન 
શામ, તેને મારે તે ભરડ સ્મતે ગરમ ૫2 દ, મી! 
પારે ભારે પાપ નચાં ભ્ષતે (ટી 3 ચરર પે ૨ 
પછ નટેતે ચાગ્પ રતે પડત યથાથ તેરે મારે તે :ડ; કે. રકે 


પે,ચ લ ૨“, જ કત 


જ 


જા ર્ર નક ફક ૫ ધપ ક 
“ટ પ૫ હતે માગય દવે પા.િિત ન ૨ ૫, પા ઈર. સડે 


ઉન ઉાસ્યએ ૨૫૬, ૨ પ, સઇ ડેવ *.3૨ ૫૬૪ 2 ૬૫૨ દ- 


ની ષા નિ ર હૂ 
2૫૬ ૬૫૯૨ પડેઈાતિખડ ઉજ, ધ ૧ ૯ની ફૂ ઝ.#કડ 


૨. જ 
જ ૬, ૪ જિ અ. ક સ ૧ન્‍ સિ 
ય્‌ # ૫૪ ૧૨ ટ ₹* «” ૬? ૬૬૫ હરે 5 ક ૩૦૪ રેઝર ૦.5 ૪ 
જે ક જું મુ * ક રુ કૃ જ ફે ક. જુ 9" કું. દ્વ 
ડે જ કેજ «હે ₹€ 5૬૫ રૂકે અ.“ ૨.૧. ફ“”- સપ”: ર 
#. ક # 
ન અકે “ઝા; ફેઃ ર 


ે 
ક હ ન દે પ 
રે,,મર રેય હ; ૧.જ૦'૫૪ ૬૬૧ ર- ૧5૬.-.૨૬૨* ૩૬ ૨૧૭૩ 


૧પ: 


૩૬: વિગેરે પણુ વિષમ ખને છે. સમ રહેત! નથી, “ધાતુ બો? ઉપ 
પાતુસ્ોઃ મળે? વાત: પિત્ત: કફ: વિગેરેની ખરાભર્‌ સમતાઃ લૈ 
આરેગ્ય, અને વિષમતા તે રોગો.” ઉત્તમ આરૉગ્ય કરતાં ખાષે 
વાળા ગઆરોગવાળાતે દરેક પ્રકારની વિષમતાઓને લીધે રોગોની ૨₹ 
આત થઇ નય છે, પરતુ તે તે રોગો શરૂઆતમાં એકદમ ભહાર દેખાતા 
નથી. માત્ર રસ કે મળ દોષતા તાકાલિક રંગો તુરત દેખાય છે, દખક 
તરકે- આંખ લાલ થધ્તતે ઉઠે છે, કક દોષને લીધે, ચીપડા વળે છે, મેદ 
રાષતે લીધે ખીલ ચાય છે, આંખો જેમાંથો બતે છે, તે તેજસ્વી રેસોતી 
સાથે ક્ષારો ઘસડાઈ આવે છે, તે એકડા થઇ મોતીયો બાઝે છે, અક્ઠુક 
ગકારનુ' ઝેરી પાણી ઝામર ઉત્પન કરી, અધ -ખનાવે છે. શુક દ્રોષધી 
આંખતુ* તેજ કમી ચાય છે. પિત્તતી ગરમીને લીધે આંખોમાં બળતરા રહૈ 
છે. આજ પ્રમાણે શરીરના કોઉ પણુ ભાગનો કોઈ પણુ એક શગ શે? 
ન્તતતો નથી હોતા, તેના કરશ જુદા જુદ્ય હોય છે, તેથા તેના સ્વરૂપે! 
પણુ જીદા જુદા હોય છે અને મગરાડવાતા ઉપાચો પણ્‌ જુદા જીદા હોય છે.. 

જે દોષથી, જે ધાતુએ બગાડવાથી, જે રોગ થતો હાય, તે દધ દ 
કરવાથી, તે ધાતુએ। વિગેરે સુધારવાથી તે તે રોગો મટે છે. ખીજ રી? 
મરેજ નહીં, ખીજ રીતે મટાડવાર્મા આવે તે! કદાચ મટે, તો થી 
કોઈ તવા રોગતું મૂળી નાંખીતે જ મટે, 

સાર્રાશકે- આવારની બરાખર પરિણુતિઃ એ આરોગ્યતો મોટામે 
મોટો આધાર સ્ત'ભ છે. માટે દરેકે પોતાતે માટે ચોક્કસ નકી કરી ક 
'નેદએ કે. “ મતે કેવો આહાર, પરિણિત ચાય છે? કયારે કયારે લીધેલ 
પરિણુત યાય છે? ગઇ કપલના આઘાર ગાજે બરાબર પ્રિત 5“ 
લાગ્યો? કે નકી? બરાબર પરિણુત થવા છર્તા વગ્ચે કઈ જાતતી અડય 
'* ઊભી થાય, તો ખોટી રીતે પરિણુતિ યવા લાગે છે? ” વિગેરે 
પોતાને માટે સમજી રાખવુ” બ્નેધ્એ. અને તે પ્રમાણે વર્તવાથી ધર 
રગોરમાંથી, ઘણા ખર્ચમાંથી, ધણી મુશ્કેલીઓમાંથી. અવશ્ય ખચી જ 


૬૧પ૩ 


“વી નથી દતી, ટલીક ર”્ટોમાં ઉતારવા જેવી નથી ટે/તી, 9ે#કીક 


માત્ર વડીલેએજ સમજવા જેરી છમ છે, એટલે એ બધી કઈ છ્‌ત્તતી 


૨ મન ઉપરથી રિપષ્યાદિકતે અહાથ, વિદર, તપથ્ર્યા, વિઝેરે સારેના 
આદેશો શ્પાપવાના છમ છે, અતે રિક ગેટલાજ માટે આત્ાંકિત ૨૦૬” 
પે છે, દશકના દારણેર જળવાતી ઈચછા દશોખવી જ ત જોઇ, અતે 
*ફતા દાર દરક વખતે અતેક કાયણે જમાવી શકતા નથી. માર 
સનાકિતતા એજ ફિજ્મ વગ'તો ગ્પતિમ ધમ - કવર - ઉપાય ૨ 
છે, #/ણાવવા જરા કારણો મારે પસ, તે વખતે શ્વદાડ, દે 913% 8:39 
ત દેોથ્‌, તો જણાવો હદય નહ ગતે હિય ૮? છ 3-“ક ચ 
કપમાં વિના ૧' આપતી આતા પાળઇ, છવા નથા”તે, વેજ 
સપ્ત અહિતક થાય. તેમે તો વેલાની ભાતને અભ ભાપારે તે 
વખતે ડિરિન પાલનની દૃણિમાં પર તઃ થાપર થડને 
પેમવીક તોયે સાળા: કરમ “ સર. પતછેમ 
“૧ વ.કપતી આથકતા દથી ભરભ ૨૫૦, 


૬૫૨,૯૨૩! 


જ ૨.” 


1“મારતક્તી ચપાઇ૨ પરત € પર ૩૦૯ દઉ ક ર સપ*. ૨ પે. 
દહી. ૧ 1: પ૨ ,,(1 ૬૫૨ ગઝે[૪[1૬4 ૧,૬41૨41 ૨૫૬. ૫૧ ૫.૬1 
ભે િ ન . જડ ૫ હડ 
હપરે નેચદાપ્રન, પત પત્રાદકતી સા. પારિત ઉપરે ૨. પેરે 
કન જે ક ઝન 
જુ રૂ યે ઝદ વ * ૫ પિન મ 9 
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ઉપર્‌ 


મસત્રતા રહે છે, મત નિર્વિકારી રહે છે, વિષય વાસતાતા સ'કટપ વિકલ્પ 
ચરાવતા નથી, સ્વપ્ત દોષ વિગેરે રોષો ઉત્પન્ન થતા નથી. દોષિત 
સ્વપ્ત આવતા નથી વીય* વિકારતા રૉગોા ઉત્પન્ન થતા તથી, સાથે બીજી 
કોઇ પણ ધાતુતે લગતા દોષો ઉત્પન્ન થતા નથો, સાથે શરીર તેજસ્વી અતે 
સફૂર્તિવાળુ' રહે છે. 

જેમ, રસમાંથી અતુક્મે દરેક ધાતુઆ ખતે છે, તે ઉપરથી એમ 
કહી શકાય કે, “રસધાતુમાં દરેક ધાતુના તત્ત્વો છે,” તેજ રીતે દરેક 
ધાતુઓમાં દરેક ન્નતના તત્ત્વા હોય છે, તેજ પ્રમાણે રીક ધાતુ પણુ 
વીર્યાશયમાં એકત્ર થવા ઉપરાંતતો ભાગ શરીરના તમામ ભાગમાં વ્યા- 
પક થાય છે, અને તેથી કરીને તે તે અવયવોની મજબતી રહે ટકી છે. 
સાતેય ધાતુમાં વેગ અને ત્'ચળતા રહે છે. એ રીતે શુક ધાતુ શરીરમાં વ્યાપક 
થવાથી, જનને'દ્રિયા અતે તેની આજુખાજીતો પ્રદેશ ચતે એકદર આખુ” 
શરીર, અ'દર ખરી ગરમી હોવા સાથે, બરક્‌ જેયું ટંડુ રહે છે, અતે 
શુક ધાતુતી અધીકતાને લીધે જેમ જનન અવયવોની એક ન્નતની સ્યામતા 


હોય છે, તેજ પ્રમાણે શરીરમાં પણુ એક ન્નતની શ્યામ છાયા-કાંતિ વ્યા- 
પક થાય છે, 


વિષમ આઘાર પરિણૂતિ હત્તરો દર્દ પેદા ડરે છે, આ માટે બથઉા- 
ચર્યતી નવ વાડમાં યોગ્ય આહાર ઉપર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. 
એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવા જેવી ખીના છે, 

આ ઉપરથી પૂત્/ય આચાય મહારાજાએ પૂત્ય ગુસ્વયેરએ અતે 
પૂન્ય ગ્રવતિત્તી ક ગુરુણીજી મયારાકએઓ ગ, તેઓના શિષ્યે! અતે શિગ્યા- 
ગના જવનમાં કેટલે! પ્રવેશ કરવો જઇએ? કેટલે! ખ્યાલ રાખવાને! હોય ? 
તે બરાબર સમન્તશે. પૂર્વના મહાત્માએ કેટલે ખ્યાલ રાખતા હતા ? તેતી 
પષ્ગ ફ#પના આવશે આ બધે ખ્યાલ એવી ખુખીથી રાખવાતે કોય છે, 
કે શિષ્યોતે આ વતતી ખત્રર પડવી જ ન નેઇએ કે, “ ચુરુ મકારાજ 
અમારી આ બાશ્રત પ્યાતમાં રાખે છે ?' ેમકે- કેટલીક બાબતો ચર્ચવા 


દપષ 


અલભ્ય ઉત્તમ વારચાનો લાભ 


ભારતીય આય પ્રજાજવનમાં આવા ઉત્તમ તત્લ વરવા શાટે પર્કતા 
મહા પૃર્ષે'એ ઘષ ઉઊથે' અળમાવ્યાં છે, તેતે લીધે ઘણા તન્ધા ગવા- 
મસે આપણા જીવનમાં વાણાઈ ગયા છે. જે દે--આજતાં શેપન રક૬- 
તિ, ફ્હિણુ જને લલગામાં કૃત્રિમ સાધતો, તે તન્વેના «4૯ ભય૦ન૦મે 
પાયા ખાદી ૧ઉેલ છે, તેતો ખયાલ ન તો પ્રનયે છે,ન તો આલતા ભનવાવળા 
દેશ નેતાએતે છે, ભૂખ્યા વસ્ઝોની માદ દ ગ્યતેક 2વ થિ પ્રળઓ તેગપાં 
ખાદદતરી રીતે ગ્યા પવિત્ર પ્રકનઉપર તરી પેલ છે, પન જવસમાગ 
ઇશાલબિન્ન ઠરેવાને આડકવરા અતેક પ્રયાયા ચલાવાં શ ેેઇ ૪. 


“લડેગ્બ્ગ્ત્તે પોતાન માનીતે-બાશતની ર રતિ તાટવાં 343. 
તેનો સત્ત્ય સત્તાધાર સબળ લીધો. 


ન શ સન 1 જ જ મ 
૨ પાતાના પધારમ્પાતા શારદા પાર્લામેન્ટ તે «૬ ડેપતર ડેટ 3.૬૯૨ 
ગ્રચઃ૨માં »મ્વાની ગોટવરા મર, સાતે તેના સચર મરે ચ પ્ત 
કેક ર, 2, 
$ જાતમાં ઉત ભરે સે રામા પરથીપેતાન ટે ડેર 
૨ | રથ જિ પ્‌ # 
ળતા કરતા શિહઈ ચેપી તેયાર ટલા “2 નન ૨10, ૨ 1 સૂ 


સિ ક ુ 
દતે ભપ્સાશદાને ભ રતરા જારે પ લાવવાની જ ૨ .મ, 


૧૫૪ 


ગૃહસ્થ અવસ્થામાં રહેલા સ'સારીએઓ માટે પણુ યોગ્ય આહાર પર્ણિતિ 
અહાચય પાલનમાં ઘણી મદદ કરે છે. યોગ્ય આહાર પરિણુમિ શુક ધાતુતો 
પૂરવકે ઉત્પન્ન કરે છે, અને શરીરમાં સારીરીતે વ્હૅચી આપે છે. જેથી 
શરીરના બાંધામાં અને સધયણુ-રચતામાં સજછુતી આવે છે. વીર્ય ડેડ, 
દ, અને શરીરમાં સર્વ વ્યાપક બતી શકે છે. યોગીઓ અને મુનિઓતે 
પણુ બહ્ાચર્ય પાલન સુલભ થાય છે, જે પ્ર્ન આહાર પરિણુતિ બરાબર 
શીખી જાય, તો આજે જે યાકુતિઓ, તિલા અને કામોત્તેજક દવાઓ 
લેચનારાઓની મોરી મોટી સ્વત'ત્ર દુકાનોતો રાફડો ફાડયો છે, તે બિયા- 
રાઓને આપો આપ બીનજ ધ'ધાઓની શોધમાં પડવુ” પડે તેમ છે. 
આલલગ્ન: વહ્ધલગ્નઃ પુનવિવાહઃ છુટાછેડા: વિગેરે બનાવટી પ્રઢ્તોતા પણ 
આપોઆપ નિકાલ થઇ જય તેમ છે. અતે બધો મારામારી આપોઆપ 


શમી જય તેમ છે. ઔષધોપચારો ક્ષણિક આરોગ્ય આપે છે. તેથી 
આનદદાયક કાયમો આરૉગ્ય મળતુ નથી. 


યોગ્ય આહાર પરિણુતિ સર્વ રોગોને નાણુદ ડરે છે. ઉત્તમ આરેગ્ય 
વધારે છે, એટલુ'જ નહીં, પરતુ જીવનને સ્વગીષય બતાવે છે. દોર્ધાયુષી 
અને સદા આન'દી બનાવે છે. તેતે હવા ખાવાના સ્થળે શોધવા જડું' પડતું 
નથી, મનને આન'દ આપનારા બાલ સાધતો.તા ટ્રા વસાવવા પડતા નથી 
અ'દરથીજ તાજગી, આન'દ, પ્રમોદ શાન્તિ, સ્કૂરે છે. આઇરકીમ, કુલ્ફી 
ખાવા પડતા નથી, અ'દરથીન &'ડક ઉભરાય છે. 

મન ગ્રસન્ન રહે છે, તેવુ' મન સેવા સ્તે ભકિતને લાયક યાય છે, વિતય 
નમ્રતા માટે સઠજ બતે છે. સતત કાર્ય, ઉઘમ, અને પરિશ્રમ માટે ક્ષમા 
સમર્થ ખતે છે. ઉત્તમ વિચારે અને શાસ મનત માટે શરીર અતે મત 
તાન્ત'ને તાન્ન* રહે છે. કુવિચારો, કુથલી, વિકથા, રાજસ તામસ ભાવો ટૂર 
ને દૂર રટે છે. સુસચિ સદા ન્નત્રત રહે છે. કુર્ચિકર નિત્વ્ર પદ્ર્થા, વાર્તા 
એ નાકા, સોતેમા, વિચારે, વિગેરે સઠજ રોતે દૂર રહે છે. તે ગંદવાડ 
તરફ મત સતતુ' નયી, 


કૂપ 


# 


નો 


જન ધર્મ પાળનાર જિદિઓ નુ જગતમાં રાહ લાતા છે. પ્મક-તેએે 
પોતાનાં શુદ્ટિ ટકાવવા ઉપરાંત બીદ્ત લેષ્ઠિનો શૃદ્િ 2દે મારે પ૭: 
પ્રયના કેરતા.ઓવ્યાં છે, ગાર્યસ સ્ટ્તિના મળ કતલ ઝને સ્‍્યવર્ધ જા 
પાગ તેએે(૦૮ છે. ચગ્યાર્ય પ્રશ્નના ગકેડસરે છે, ગાર તેમ સાગ્વિકત, ટક ર 


*ખવાના ઉદ્દેશથી આ ર અતે તેતો બાચેદ રરા લગ ર 
વ્વિચવ ગપ આણાર રીમાંસામાં ફચ્વાર્મા આવશ છે, તેમાં ચ ઈટ 
અતે ચાધમિંદિના (તથી, કે જિત શથારતા કઈતથી શ”... ૫ 


લખાળહ જથ. તે બલ્લ ઈટ જિ ઈઝ ઇડ ઈ. 


દે 


ત તસામ ધા દૃરોસ્ોના હાથમાંથી લઈ લઇ સમમેરિક્ન કૂડી વિગેરેના _ 
વાઘમાં મૂક્વા પહેલાં સરકારના ટાથમાં મૂક્કાની રચતા -કરરામાં 
ચરાવી સ્રતે લાઇસન્સ વિગેરે દખલ કરી તે કેત્રમાં રશીઝોાને ગ્રટેલ 
ધરાડવાના ઉપ્દ્યો લીધ!, 


જાવો ઉ'ચા જવા દીધા અને તે બહાને ડબે કરવામાં આવ્યે. અ 
રા“ટ્રીય વેપારી સ'સ્થાસ્ેો -સારકત ૨ સસ્તે!.માલ તની 
જડું પડે તેણી યોજનાઓ ટ્ચાઇ ગ ક 

છ સે કબત્તમાંથી જે વેપારી ૭2ક ક કાળા દરો કાળાતન્તરતુ' 
મુળ આગ આંતરરાષ્ટ્રીય આથિક નીતિમાં ગે[કરાયું છે. 


& યુ. એત.. કએ. ની વ્યાપારી સ'સ્થઃ ને કેતજે જમાવવા ક 


જ કન ન 


૮ તેતે; રાપલે 2જી વેષારીએ ઉપર્‌ નાખનવામાં સ્કાવે જે; સા કેક 


«તતતુ' જીાણુ' છે. 


(પમ 
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ટલદ્િ-દંગ્લાડે તડારથી આાકમક રચતત્મક વતા કરી, 
ત્રતે ભારતમાં તલ્નુકુળ ગોકવણુ કરી, અને પોતે બડારઘી ખરી જદ 
કાંઇ નતજતા નથી તેલે! દૃખઃવ ડરી રદેલ છે. સ્રા અજતી 
વિષમતાઓ નુ” ત્રૂળ દે 


તે!પષુ નિરાધાર હતાં, 'અ] પ્રતત ટકી રહી છે,'તેમાં માત્ર દેઇ પણુ 
કાસ ટાર હેય, તો તે એ છે, કેગતેતા પૂત પુફ્વેએ તેના ઇતતમાં 
અતેક સતરે વજી દધ: છે, તે છે. ઉખેડી ટે'કી રવાને બીજ પ્રજાના 
નેકવેધ .પ્રયત્તો તાં, લ!ખેડ ડરે રે માપરસે; ર્‌ક્વા હ્તાં, બ્ળ”્જે ર રૃપિવાતે! 


“ર્ય કરર છતાં, તથા ટરાથે યુક્તિ પ્રહધ્તિઝો અતે વૈઝાતિક સાધતે! 
ત્ર તેની ક]કરી ખએરવી ઝેકાઇ છે, એલા ત્રઈ: 
સમીત જઇવતની એ સડવા એ: અપષુતે ધમ; અર્થ: કામ; અતે 


કકે યુ ન જા 
મામ; એ સહર પુટ. જના પ્રતિદી મ્થરદત જ્ક્ષિઇ સાપેથી છે. 


